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INTRODUCAO Sobre o processo de envelhecimento 56,52% dos idosos

consideram um processo (muito bom/bom) afirmando com 65,22 %

O numero de idosos no Brasil vem aumentando acentuadamente que dizem ser uma fase (Positiva). Em relagdo ao atendimento dos
representando 7,4% da populagao (IBGE, 2010). O envelhecimento enfermeiros 73,91% dos idosos consideram ser (muito bom/bom).
caracteriza como um processo natural e progressivo envolvendo Dos entrevistados 40,74% responderam que sua principal

mudancas funcionais, morfologicas e psicologicas. (NETTO e preocupacéo hoje é salde, enquanto 43,48% avaliam sua satide como
PONTES, 1996). Diante essa situacdo faz-se necessario uma equipe (muito boa/boa) ja 43,48% como (razoavel).

multiprofissional na qual Enfermagem se insere.
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O processo de envelhecimento tende a transmitir ao individuo uma proprio atendimento
envelhecimento

sensacao de inutilidade e dependéncia o que os fazem pensar serem dos enfermeiros.

Incapazes de levar uma vida como anteriormente em sua vida adulta.
Muitas vezes diante de tal situacao o idoso se torna um fardo para a
familia e como conseqliiéncia ocorre um aumento de internacdes em
Instituicoes para idosos. (CREUTZBERG, 2005).
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Preocupado com a percepcao da necessidade de naturalizar o
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mais holistica e humanista ao cuidados dos 1dosos contemporaneos.
CONSIDERACOES FINAIS
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Segundo o estudo pode se concluir que o envelhecimento é um
processo complexo gue envolve uma multiplicidade de fatores. Embora
ainda persistam esteredtipos de negatividade, passividade e inatividade
relacionados aos 1dosos, este paradigma esta sendo desconstruido.
Conhecendo o significado atribuido ao envelhecimento nos possibilita
compreender a pessoa Idosa, romper preconceitos e elaborar e
programar acoOes, politicas publicas e atencdo a saude dos 1dosos
promovendo um envelhecimento bem sucedido.

Diante isso, enfermeiros e demais profissionais da saude, devem
atuar na perspectiva de promocao de uma visao positiva do processo de
envelhecimento.
| , | " A Foi possivel identificar a necessidade de uma visao mais holistica e

= B SR atencao multiprofissional em saude para com o0s idosos. Tambeém, para

_ . . 1 garantir o bem - estar dos institucionalizados deve-se voltar aos estudos

para com essa fase, onde a enfermagem se insere como pilar da
prevencao, promocao, protecao e recuperacao da saude.

Neste estudo, a pesquisa foi realizada com 23 idosos de uma
Instituicao de longa permanéncia do sul de minas gerais (ILP1), 1eN00 | e
como objetivo: analisar a percepcao dos 1dosos sobre o processo de 1- CREUTZBERG. M. A instituicao de longa permanéncia para 1dosos
envelhecimento e a assisténcia de enfermagem prestada na instituicao e sua reacdo com o sistema social: uma analise na perspectiva da
de longa permanéncia. Especificando: 1- Identificar as principais teoria de sistemas de Nicklaus Luhmann [tese]. PUC do Rio Grande
percepcoes dos 1dosos sobre o processo de cuidar dos enfermeiros. do Sul; 2005.

2- Apontar as principals percepcoes dos 1dosos sobre o processo de 2- IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa
envelhecimento. 3- Conhecer o quanto essas percepcoes contribuem nacional por amostra de domicilios; 2010.
para uma assisténcia de qualidade.

Segundo o estudo realizado foi evidenciado os seguintes dados: A 3 — PAPALEO NETTO, M: PONTES, JR. Envelhecimento: desafio na

média de idade encontrada entre os idosos fol de 72,72 anos para transicdo do seculo. In: Papaleo Netto M. 3 (ed). Gerontologia. Séo
homens e 72,42 anos para as mulheres. A predominancia de idosos na Paulo: Editora Atheneu; 1996.
ILP é do sexo masculino com 51,28%.
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