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INTRODUCAO

O cancer no colo do utero € um problema de saude publica que
atinge o mundo todo. O Ministério da Saude (2012) estimou o
aparecimento de 17.540 novos casos no Brasil, com um risco
estimado de 17 casos para cada 100 mil mulheres. Distribuido
entre as regioes, estao entre as mais incidentes a regiao norte
(24/100 mil), centro oeste (28/100 mil), nordeste (18/100 mil) e
sudeste (15/100 mil). A incidéncia do cancer no colo do utero
manifesta-se a partir da faixa etaria de 20 a 29 anos, aumentando
até seu pico etario entre 50 e 60 anos.

A Politica de Atencao Integral a Saude da Mulher elaborada
pelo Governo Federal diz que deve-se contemplar a populacao
feminina acima de 10 anos, quando a mulher entra no periodo
fertil, dos 10 a 49 anos.

Ate 2012 esta populacao representava 65% do total da
populacao feminina no Brasil. Estes numeros demonstraram como
é 0 desafio das politicas da saude da mulher em nosso pais, pois,
alem dos numeros, existem outras gquestdoes socials, como
desigualdade social, o fato de existirem muitas mulheres chefes de
familia e, normalmente elas tem um salario inferior ao dos homens

existe o fato da questao étnica- racial, onde a populacdo afro-
brasileira e seus descendentes tem maior dificuldade ao estudo e
ascensao social, assim como a postos de trabalhos mais bem
remunerados. Isso agrava a manutencdo da saude feminina,
tornando o acesso a estas mulheres cada vez mais dificil. O
cancer de colo de utero, também chamado de cancer uterino ou
cervical € uma alteracao nas celulas devido a contaminacao do
papiloma virus, chamado de HPV. Em 80% dos casos o HPV
desenvolve o carcinoma epidermoide e nos demais 20% dos
casos acorre o adenocarcinoma.

Segundo BRINGEL (2012) ocorre quando manifestado por
aparecimento de verrugas genitais, existem centenas de tipos e
subtipos do virus HPV, porém, somente alguns subtipos sao
considerados causadores de alto risco do cancer, sao eles, os
tipos: 16, 18, 45 e 56. E considerados de risco mediano, os tipos:
31, 33, 35,51 e 52. Mesmo o fato do cancer levar algum tempo
para se manifestar no organismo, sao facilmente detectados 0s
subtipos do HPV causadores do cancer pelo exame preventivo
conhecido como Papanicolau.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma UBS da cidade de Aguas de
Linddia - SP Este municipio possui 16.341 habitantes, sendo 8.306
do sexo feminino. Entre os anos de 2002 e 2008 nao houveram
casos de morte por cancer de colo de utero. Todas as mulheres,
entre 18 e 59 anos, que procuraram a UBS Alexandre Gatoline,
entre janeiro de 2013 e dezembro de 2013 para coleta de citologia
oncotica.

RESULTADOS

No periodo de janeiro e dezembro de 2013,
foram realizados 436 exames de
Papanicolaou. Destes, 101(23,1%) foram
diagnosticados com alguma vaginose. Foram
excluidas 34 pacientes e seus resultados por
terem mudado de endereco, ficando
iIndisponivel o0 acesso aos seus prontuarios,
totalizando 67 pacientes. A idade meédia das
clientes com essas patologias foi de 40,34
anos (x14,31 anos), sendo as idades minima
e maxima, respectivamente, de 19 e 69 anos.

O microorganismo mais prevalente nesses resultados fol a
Gardnerella Vaginalis (64,2%), seguida por Candida Albicans
(25,4%) e Cocobacilos (4,5%). Também observou-se associacao
de mais de um tipo de infeccao na mesma cliente. 25 clientes
(37,3%) nado compareceram a consulta de retorno para prescricao
de tratamento e orientacOes de cuidados para essas vaginoses.
Dentre as clientes que voltaram, os farmacos mais prescritos
foram: Secnidazol (32,83%), Metronidazol (31,34%), Tinidazol
(10,45%) e Miconazol (10,45%). Observou-se tambéem
associacao entre mais de um tipo de farmaco (35,82%).

Nenhuma das clientes que realizaram tratamento voltaram
para repeticao do exame de Papanicolaou para confirmar cura.

ENFERMAGEM - BACHARELADO

Os dados foram coletados a partir de um livro de registro da
unidade, onde ja sao anotados dados socio-demograficos e
clinicos, bem como resultados de exames das mulheres. Analise
estatistica: Foram coletadas e analisadas através de estatistica
simples (frequéncia, media, desvio padrao, minimo e maximo) as
seguintes variaveis: idade, resultado do exame e adesao ao
tratamento.

CONCLUSAO

Das pacientes tratadas, 64,2% receberam tratamento com
Metronidazol via oral, e 32,8% receberam tratamento com
Secnidazol via oral.

Das pacientes gue apresentaram alteracao nos resultados,
25 (37,3%) nao retornaram a unidade para realizacao do
tratamento e nenhuma delas (100,0%) repetiu a coleta de C.O
apos o tratamento.
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