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INTRODUCAO

O infarto do miocardio € uma necrose isquémica,de
extensao variada,tendo no minimo 2,5 a 3 cm de
diametro. O Infarto tem grande importancia pela alta
frequéncia sendo no Brasil a causa de morte mais
comum.?!

Em estudos realizados por muitos pesguisadores, fol
relacionado varios fatores predisponentes para o IAM.
Alguns deles sao:

eEstresse

*Hereditariedade

*Hipertensao Arterial

Diabetes

eTabagismo
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CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, é possivel afirmar que o infarto agudo do
miocardio €& um dos principais problemas de saude na
atualidade. Sendo assim, tem uma prevaléncia mundial
muito alta.

Os individuos com maior risco devem ser precocemente
identificados para IintervencOes de estilo de vida e,
guando apropriado, para intervencoes farmacologicas. As
acoes em Cardiologia preventiva devem ser baseadas na
prevaléncia e nas taxas de mortalidade das sindromes
coronarias agudas. Consequentemente, a diminuicao do
onus da doenca arterial coronaria, particularmente do

DESENVOLVIMENTO infarto agudo do miocardio, poderia ser iniciada pela

reducao dos fatores de risco.?

Entre as principais causas de infarto agudo do
miocardio, pode se destacar o estresse.
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