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Nos dias atuais, sabe-se que o conhecimento sobre a pressao arterial
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alteram estas duas variaveis, como o débito cardiaco, alteracdes da| 2
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Baseado nos estudos de evidencias, este estudo é direcionado para a
investigacao dos efeitos da hipoxia da altitude sobre a pressao arterial
e na concentracao de eritrocitos em uma populacao moradora ha 860
m de altitude e outra 1.505 m e ainda trara subsidios para planejar
melhor assisténcia e adequacao sobre as intervencoes possiveis e de
acoes mais apropriada, de maneira que auxilie o planejamento e
desenvolvimento dos servicos de saude.
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Ainda neste grafico, percebe-se que o sexo masculino da populacao de
Senador Amaral, ha aumento da concentracao de hemoglobina com
relacao aos outros grupos. Sendo possivel afirmar que em condicoes
hipobaricas ha a variacao na porcentagem de hematocritos e
hemoglobina respectivamente, observada nitidamente na populacao
masculina de Senador Amaral. A variancia pode ser considerada
relevante, pois se tratam de cidades geograficamente distintas quanto
se trata de altitudes.
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M ETO DO LOG IA Grafico 3: Média de Pressao Arterial aferida na populagao sexo masculino e feminino entre 02 cidades do Sul de Minas Gerais , Pop. N=20.

Com relacao a pressao arterial, houve aumento e variancia na pressao
arterial diastolica do .sexo masculino, verificando a existéncia da
elevacao de pressao arterial de ace)’;do com variacao de altitude e dos
niveis de concentracid®de eritrdcitos respectivamente.

Essas “doencas da altittide” sao causadas primariamente pela hipdxia.
Esses efeitos hipobdricos poti eletérios incluem condicoes de
elevacao de pressao arterial sistémic ido elevacao tensionais e

| liaca (CAMP STA, 1999).

: ptacoes cardiovasculares a
altas altitudes desencad}’é?ia um aumento ‘da atividade do sistema
nervoso simpatico, que:promove 0 mcremgnto da. frequéncia cardiaca,
do debito cardico e )erag:qes do fluxo sangumeo por vasoconstricao
seletiva. Adaptacoes | ema.t,alogrcas como, diminuicio do conteldo
arterial de oxigénio, estimulam a liberacio acresada de eritropoietina,
com consequéncias no«m,crernento da prod‘ugao de eritrocitos pela
medula dssea e na concentracdo de hemoglobina, conforme percebido

RESULTADO E D|SCUSSAQ ao analisar a populacao estudada.

A apresentacao dos resultados foi dividida em duas etapas. A primeira CONSIDERAGOES FINAIS
constitui-se da analise descritiva dos dados de caracterizacao dos
participantes, segundo variaveis socias demograficas da populacao
estudada. A segunda etapa trata sobre os resultados relacionados ao
diagnostico laboratorial e dados clinicos. Foram coletados amostra de
sangue de 80 pessoas, entre elas adultos e idosos, sendo: 32 adultos e
08 idosos. A amostra foi composta por pessoas do sexo feminino
(50%), seguido por (50%) do sexo masculino. Com relagdo aos REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
resultados diagnosticos, houve um aumento dos niveis de eritrécitos

CAMPOS, Augusta L.; COSTA, Ricardo Vivacqua C. Atividade Fisica em Moderadas e Grandes Altitudes. Morbidade

da pOpUIagaO maSCUIina de Senador Amaral com FEIagaO d de CambU| Cardiovascular e Respiratdria. Arquivo Brasileiro de Cardiologia, volume 73, (n? 1), 1999. Disponivel em:

. Minas Gerais. http://publicacoes.cardiol.br/abc/1999/7301/73010011.pdf. Acesso em 05 de Outubro de 2014. LOLIO; Cecilia Amaro.
Epidemiologia da hipertensao arterial. Rev. Saude Publica vol.24 no.5 S3o Paulo Out. 1990. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v24n5/12.pdf. Acesso em 15 de Setembro de 2014. MAGALHAES, J et al. O desafio da
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Trata-se de um estudo descritivo, transversal, realizado em duas
cidades do sul de Minas Gerais. A amostra sera por conveniéncia. Foi
selecionadas 20 pessoas do sexo masculino e 20 sexo feminino para
cada cidade, independentes da faixa etaria, sexo, condicoes
economicas, sem patologias concomitantes ou doenca de base que
aceitarem participar da pesquisa mediante compreensao e assinatura
do TCLE (Termo Consentimento Livre Esclarecido. Para < 18 anos, sera
aplicado o TCLE aos responsaveis. Serao excluidas pessoas que se
negarem a participar do estudo. As analises foram realizadas em 02
Laboratorios de Analises Clinicas, sendo 01 na cidade de Senador
Amaral e 01 na cidade de Cambui — Minas Gerais, para dosagem da
concentracao de hemoglobina e eritrocitos, onde na mesma
oportunidade, foi realizada a afericao de pressao arterial dos
participantes.

Conclui-se que a exposicao a ambientes de altitudes constitui como um
estimulo bioldgico agressivo e indutor de adaptacoes fisiologicas. Deste
modo condicdes hipobaricas pode assumir como um modelo de
agressao organica e um topico de investigacao relevante, necessitando
de orientacdes e medidas preventivas.
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