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INTRODUCAO

Ergonomia esta relacionado com a postura e equilibrio.

E a ciéncia que estuda as relacdes entre o0 homem e 0
seu trabalho, os equipamentos que utiliza e 0 meio ambiente.
E a adequacdo do trabalho ao homem, e ndo o contrério.

Desde a pré-historia a Ergonomia ja estava presente.

DESENVOLVIMENTO

Alarmes para estudo ergonomico
Fisioldgicos
» Aceleracao dos batimentos cardiacos
* Quantidade de ar respirado
Em nivel de trabalho

* Repetitividade de erros;

« Baixa produtividade e qualidade;
* Incidentes e acidentes;
Mudancas de comportamento

* Ansiedade e Irritacao;

» Afastamento;

Possivels sintomas

Dores frequentes na coluna; Dores musculares; Diminuicao do
movimento; Dificuldade para dormir, nao “acha” posicao boa;

Fragueza muscular; Sensacao de formigamento;

Formas Inadequadas de usar o Corpo Humano no Trabalho

» Esforco muscular excessivo;

* De pe, parado;

» Bracos acima do nivel dos ombros;

» Sentado, em posicao estatica;

* Movimentar, levantar ou carregar cargas muito pesadas;

» Esforco feito longe do corpo e torcao do tronco;

» Esforco de levantamento de cargas feitos frequentemente;

* Repetitividade de movimentos, sem o0 devido tempo de
repouso;

* Posicoes forcadas do punho ou do ombro;
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CONSIDERACOES FINAIS

Ha medidas para evitar o risco ergondmico como:

* Eliminacao do movimento/postura criticos;

v'Reducio da frequéncia;
v'Reducdo do tempo na postura critica;

* Pequenas melhorias;
* Equipamentos e solucdes conhecidas;

* Projeto ergondmico;

* Melhoria na Organizacao do Trabalho;

* Orientacao ao trabalhador para atitudes corretas;
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