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INTRODUCAO

A meningite meningococica é um tipo de
meningite bacteriana, que é causada pela bactéria
Neisseria meningitidis. Consiste na inflamacéao
das meninges — membranas que envolvem o
encefalo e a medula espinhal.

DESENVOLVIMENTO

A meningite meningocdcica é uma sindrome que
se caracteriza por febre, cefaleia intensa, vomitos
e sinais de irritacdo meningea, acompanhadas de
alteracdes do liquido cefalorraquidiano. Criancas
de até nove meses de idade poderdo ndo
apresentar 0s sinais classicos de irritacdo
meningea, mas apresentardo sinais tais como
febre, irritabilidade ou agitacdo, choro persistente,
e recusa alimentar.

A bactéria N. meningitidis comumente,
coloniza o trato respiratério humano e causa
doenca endémica ou epidémica. A transmissao
geralmente ocorre por contato direto entre o0s
individuos, através das vias aéreas respiratérias,
por goticulas e secre¢des da nasofaringe e por
contato direto com as secrecBes respiratdrias do
paciente.

VACINACAO

Segundo Laval et al. (2003), enquanto ndo
hd uma vacina eficaz contra todos os grupos de
meningogoco, a melhor estratégia para a
prevencdo da meningite meningococica € a
comunidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Um grande problema da satde ainda € o
uso indiscriminado dos antibioticos que
sdo tomados por um tempo menor do
que o pertinente e as bactérias sao
submetidas a um processo de selecéo
natural na qual as susceptiveis serdo
eliminadas e as mais resistentes irdo se
reproduzir. O resultado sdo bactérias
cada vez mais resistentes aos diversos
antibioticos. O tratamento meédico é a
ultima providéncia a ser tomada porque
o foco da saude é na prevencdo e esta
ocorre por simples métodos de higiene,
como evitar o uso de talheres e copos
utilizados por outras pessoas ou mal
lavados e ambientes abafados sé&o
formas de se diminuir as chances de
adquirir a doenca.
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