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Palavras Chave: Processo Inflamatorio - Articulacdes — Omega 3

| INTRODUCAO |

A artrite reumatoide (AR) € uma doenga autoimune
cronica, debilitante e frequentemente incapacitante
(MANHAN e ESCOTT-STUMP, 2011). Qualquer articulacdo
pode ser afetada pela AR, sendo que as principais queixas
sao dores, rigidez, edema e perda da capacidade funcional
(SATO, 2004; MANHAN e ESCOTT-STUMP, 2011). A
literatura tem sugerido que o uso de acidos graxos 6mega 3
na alimentagdo de individuos com AR tem um papel
importante no controle do processo inflamatério (MANHAN
e ESCOTT-STUMP, 2011). Portanto, o objetivo do presente
estudo foi analisar as influéncias da suplementacdo de
acidos graxos 6mega 3 no controle do processo inflamatorio
de paciente com AR.

| METODOLOGIA |

O presente estudo de caso foi realizado com um
individuo do sexo masculino, 49 anos de idade, 1,85 m de
estatura, 75 Kg de massa coporal, IMC de 21,91 kg/mz
sendo classificado como eutrofico. O individuo foi
submetido a suplementacdo de acidos graxos 6mega 3
durante 6 meses. Foi estabelecido uma dose diaria de 3
capsulas de 1000 mg de 6leo de peixe administradas juntas
logo apdés o almocgo. Previamente ao inicio do estudo o
individuo realizou exame de Fator Reumatéide (FR) e
respondeu a um questionario. Em adicdo, o mesmo
guestionario foi repetido durante o experimento (momento 3
meses) e apds o0 experimento, enquanto que o exame de
FR foi repetido 4 vezes ao longo do estudo (intervalos de 2
meses).

| RESULTADOS |

O paciente relatou sentir dores nas articulagdes dos
dedos das méos, dedos dos pés, punhos, cotovelos,
ombros e tornozelos. Relatou sentir dor ao movimentar — se
(rigidez) e indicou a presenca de edema nas articulagfes
citadas, principalmente nas interfalangianas distais das
maos.

O primeiro exame laboratorial de FR indicou um valor
de 829, 0 Ul/mL sendo considerado valor de referéncia para
FR valor menor que 20,0 Ul/mL. ApGs 2 meses de inicio da
suplementacdo, foi repetido o exame de FR, que
apresentou diminuicdo para 415 Ul/mL. Em adicéo,
subsequentemente no 3° més foi realizado um novo
questionario, onde o sujeito relatou que as dores, a rigidez e
o edema haviam melhorado. Novamente com um intervalo 2
meses o0 paciente foi submetido a mais um exame que

evidenciou uma diminuicdo de valores, indicando este 377,7
ul/mL.

Ao completar os 6 meses de suplementacdo o
paciente foi submetido ao questionario e relatou que as
articulagdes estavam menos doloridas, o edema e a rigidez
havia melhorado. O exame de FR indicou um valor 323,0
ul/mL.

| DISCUSSAO |

O presente estudo de caso demonstrou que a
suplementacédo diaria de acidos graxos dmega 3 por um
periodo de no minimo dois meses, em paciente com AR
pode apresentar resultados positivos com relacdo a dor
articular, rigidez e edema nas articulagdes do paciente.
Como evidenciado na literatura que a suplementacao diaria
de acidos graxos 6mega 3 pode retardar o aparecimento de
AR, diminuir a severidade, reduzir o inchaco das
articulagbes, melhorar a dor do paciente avaliado , diminuir
a rigidez matinal, reduzir as dores nas articulagbes ou
concurso e diminuir o uso de anti-inflamatérios nao
esterdides (MILES e CALDER, 2012). A dose de 3g/dia
estabelecida no estudo influenciou positivamente nos
resultados. A literatura sugeriu uma dose de 2,7 g de EPA e
DHA durante um minimo de trés meses (GOLDBERG e
KATZ, 2007).

Com relagé@o ao exame de FR foi possivel observar
uma reducgdo nos valores apds a suplementagéo.

| CONCLUSAO

O atual estudo de caso permitiu concluir que ha
evidéncias bastante consistentes para uma eficacia clinica
dos acidos graxos dmega 3 na AR, porém sao necessarios
mais estudos controlados que avaliem a possibilidade de tal
beneficio a longo prazo e que fornecam resultados mais
consolidados.
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