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Introducéo

E prioritario o acompanhamento de Nutricionistas
no tratamento da alergia a proteina do leite de
vaca, para indicar os alimentos certos a serem
consumidos, para que o lactante portador da
alergia ndo tenha deficiéncia de nutrientes
durante o seu crescimento.

Desenvolvimento

Nutricionistas participam no tratamento da alergia
a proteina do leite de vaca oferecendo uma dieta
adequada, com alimentos que possam substituir o
leite de vaca, sem que haja deficiéncia de
nutrientes, uma vez gque o tratamento se baseia
na exclusdo do leite e seus derivados na
alimentacdo da mée e do bebé.

Indicar suplementac@o, caso seja necessério,
como complemento, ja que o leite é a maior fonte
de nutrientes para o lactente.

Orientar a mée ou responsavel a ter atencdo nos
rétulos dos alimentos, nos rétulos de cosméticos,
porque pode conter leite ha composicao; a evitar
a compra de frios, devido a possivel ocorréncia
de contaminacdo cruzada, pela falta de cuidado
ao manipular o alimento e a ma higienizacao; a
evitar também a compra de alimentos fabricados
em padaria ou confeitaria.

Nutricionistas atuam também em escolas e
creches, alterando cardépios, pois em instituicdes
como essas pode haver muita incidéncia de
criancas com alergia.

Qualquer problema a respeito da substituicao dos
alimentos, sempre procurar um(a) nutricionista.
SO ele(a), pode ajudar na solucdo desse tipo de
problema.

Consideragdes Finais

Vé-se que os cuidados do(a) nutricionista sédo
indispensaveis no tratamento da alergia a
proteina do leite de vaca. O lactente pode levar
uma vida normal se seguir corretamente as
orientacbes nutricionais sem sofrer deficiéncia
de qualquer nutriente.
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