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RESULTADOS
INTRODUCAO Tabela 1- Estado nutricional dos autistas segundo o Indice de Massa Corporal

56%| Eutrofia
22%| R. sobrepeso

AUTISMO

do“em 1894 _na Ucrania fol o primeiro a 22% Obesidade
gue identifie gue designou autismo  Tabela 2- Resultados da frequéncia alimentar dos autistas

expressai-se desd da, demonstravam
nie res udancas, )ymunicagao 94%| Apresentam alteracoes em sua alimentacao

O Pedopsiquiatra Leo Kanneg
descrever o autismo. Em 1943 publicou um estudo
Infantil. Essas criancas apresentavam dific > en
maneirismos motores e estereotipados e umasle
idiossincratica. (REGO, 2012)
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61%| Baixo consumo de fruta

»

Hoje o autismo € descrito como um distirbio no desenvolvimento
etiologia desconhecida, porém com forte bas enetica. O autismo se desenvelve
tipicamente diagnosticado antes dos trés ano ROBERT, 2009, p 133)

50%| Baixo consumo de hortalicas

22%| Balxo consumo de carne

6% Alimento com consisténcia modificada

AUTISMO E ALIMENTAGAO 6%)| SO consomem a comida se estiver na ordem correta no prato

» alteracoe
lonadas

Segundo Silva, (2C 11% Consome as vezes ou hao consomem arroz e feijao
comportamentais caracteristicos do transtornc

alimentacao estao presente em 30 a 90% dos casos

28%| Apresentam choro durante as refeicoes

33%| Apresentam agitacao durante as refeicoes

Algumas das manifestacoes Inade
seletividade de uma variedade Iimitada de alimentos, rejelg
Indisciplina durante as refeicoes. (SILVA, 2011)

11% Apresentam agressividade ou autoagressividade durante as refeicoes

22%| Nao aceitam mudancas em sua alimentacao

Apresentam comportamentos desruptivo durante as refeicoes

As criancas autistas tém padroes alimentares®
nao autistas, podendo comprometer seu crescimento corporal e estado n
vezes mais propensos a serem obesos do que os adolescentes da populacao efr
secundarios as morbidades de base tais como: paralisia cerebral, autismo e ¢
adolescentes obesos que em adolescentes saudaveis e com peso adequado

atisticas

Realizou-se analise bi variada entre choro e nao aceitar mudancas em sua
: Seseorrelacao estatistica significante com valor de p< que 0,017 , na outra
a : shoro e portamento desruptivo obteve-se um resultado de p< que 0,058.
Esses valore ; w choram durante a as refeicOoes tendem a nao aceitar
“mudancas € presentarem eemportamentos desruptivo.

METODOLOGIA

que i portadorés’ da «~ CON
ini : Sexo masculino

pjeto fol aceito
J.5490 .

A pesquisa classifica-se como pesquisa Soc
Sindrome do espectro autista com idade de 3 a 33 anos, sendo 2 do sexo fe
gue frequentam a APAE da cidade de Santa Rita do Sapucai do Estado de Mi
pela diretoria da APAE da cidade e aprovado pelo Comité de ética sob o n® 215

Apresentam: alteracoes em sua
omportamentos desapropriados
Inas e minerais e ganho de peso pela
lo_guestionario e dos perfil

ao multidisciplinar para se alcancar

Como ja descrito em
frequéncia alimer D consumo de fr
durante as refeicO€ 2 pode acarrete
e Ingestao de alimentos cC C r calc
' antropometrico verificados na pesquisa hé
bons resultados na alimentacao dos autistas . =
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COLETA DOS DADOS

-

Dados antropometricos

Os dados antropomeétricos foram cg a propria Ag ant ario de  REFERENCIAS

aula, eles foram levados a sala da nutricionista para realizar gem e a aferigao « a, fol utilizado
balanca mecanica, marca Filizola, com antropométro acople esma. Pare do peso e da CARVALHO,; et.al. Nutricdo e autismo: Consideragdes sobre a alimentagao do autista. Revista cientifica
estatura os metodos utilizados foram as normas técnicas do 2ma de Vigilan 2nutricional. do ITPAC, Araguaia, v5, nl1, 01 de janeiro de 2012.

www.google academico.com
Questionario de freguéncia alimentar Acessado dia 19/07/13 as 16hs34min

Apae na data e no REGO, Sara Weisz Sampaio Estrela. Autismo fisiopatologia e biomarcadores. Corvilhdo, maio de

lestionario continha 57 2012.
rnes e ovos, Www.pubmed.com

questionario  Acessado dia 24/07/13 as 15hs40min

U

Os responsaveis dos portadores de autismo 2(
horario determinado para responderem o guestionario de frequéncia alimentar.
tipos de alimentos subdivididos em 8 grupos , sendo eles, grupo das frutas, das
leite e derivados, cereais e tubérculos, doces e acucares, 0leos e gorduras e leguminag
também continha perguntas sobre o comportamento dos autistas durante as refeicoes.

ROBERT, Kliengmans M. et.al. NELSON: Tratado de pediatria. 18°ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
P.133-134.

Classificacao do estado nutricional
SILVA, Nadia Isaac Da. Relacao entre habito alimentar e sindrome do espectro autista. Piracicaba.

Para a classificacdo do estado nutricional das criancas de 3 a 10 anos usou-se 2011.

como referéncia a curva da OMS 2006/2007. Para classificacdo do estado nutricional dos adultos utilizou-se  www.teses.usp.br
a WHO 1995/2000. Acessado dia 27-03-13 as 15hs30min
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