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Introducgéo

A deficiéncia de vitaminas é um
fator de grande importancia no que se
refere a caréncia nutricional sendo
causadora de inumeras doencas que
se sucedem de acordo com o tipo de
vitamina deficiente no organismo. A
nutricdo surgiu com o proposito de
melhorar o estado nutricional da
populacdo, além de contribuir na
reducao de varias patologias
decorrentes dessa caréncia.
(GUIMARAES, 2011)

Desenvolvimento

O raquitismo € uma patologia
gque acomete principalmente criancas
em consequéncia da deficiéncia de
vitamina D, que prejudica a absorcéo
do célcio e fosfato, podendo causar
deformidades Osseas e atraso no
crescimento. A vitamina D é obtida no
organismo através da pele pelos raios
solares e também por uma alimentagéo
equilibrada.

O raquitismo pode ter varias
causas, podendo ser genético ou
adquirido. As causas podem classificar
o] raquitismo em: raquitismo
hipofosfatémico, raquitismo
dependente de vitamina D tipo |,
raquitismo dependente de vitamina D
tipo Il, raquitismo induzido por

anticonvulsivantes, hipofosfatasia e
raquitismo nutricional.

O tratamento do raquitismo é
baseado na exposicdo aos raios
solares, uma alimentacdo equilibrada,
com quantidades adequadas de
vitamina D, célcio e fosfato, além do
tratamento medicamentoso.

Conclusdes/Consideracdes Finais

A alimentacdo € um dos
principais fatores para se conservar a
saude, porém numa dieta normal nao
se consegue atingir a quantidade
necessaria de vitamina D, por isso
existem alimentos suplementados com
essa vitamina, a exposicdo ao sol
também tem grande importancia, pois
contribui na sintese da vitamina atraves
da pele. No entanto através de uma
dieta balanceada e exposicéo diaria ao
sol se podem prevenir ou evitar
complicagbes mais sérias da patologia
citada.
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