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Introducao

A dieta da proteina foi criada pelo Dr. Robert Atkins .

Na decada de 70 ele publicou um livro sobre esta dieta.

E uma dieta cetogénica, com alto teor de lipideos, baseada na teoria™s —_—
de que nutrientes com maior acao dinamica especifica aceleram o
processo de emagrecimento.

Esta dieta é restrita de carboidratos, com isso desencadela-se uma
“fome crénica”, é muito pobre em fibras alimentares e acido ascorbico,
alem de obviamente, elevar subitamente os niveis séricos de colesterol,
triglicerides e acido urico, e induzir um aumento do indice de filtragao
glomerular, pelo aumento também dos niveis de uréla e ereatinina.
(VIGGIANO, 2007) '

Desenvolvimento

O excesso de proteina na dieta € convertido no figado, em
carboidrato e gordura, sendo o excesso de nitrogénio, convertido em
ureia e sendo eliminado pelos rins. Dietas com alto valor de proteina
também levam a producdo excessiva de corpos cetonicos, que sao
eliminados pelos rins para evitar o aumento de acidez no sangue, a
cetose, assim individuos que fazem uso do excessoida proteina podem
desencadear alem disso, outras consequéncias metabolicas.

Pode ocorrer uma desidratacao levada ao excesso de perda ‘de
liguido, devido & uréia e os corpos cetdnicos que sd0 freguentemente
eliminados pelos rins. ?’ ’ ¢

Dietas altamente proteicas, com quantidades €levadas de purina; que
sdo metabolizadas em acido Urico (diferente da uréia) pode agravar a =
gota, que é uma inflamacao dolorosa nas articulacoes, o acido urico pode
acumular-se nas articulacoes causando inflamacao.

Pessoas que ingerem altos niveis de proteina purificada tem um
aumento na excrecao de calcio pela urina, podendo levar a reducao da
densidade 0ssea. (WILLIANS,2002)

Como os diabéticos sao mais propensos a terem disturbios renais,
American Diabetic Association recomenda que nao se deve consumir
mais proteinas do que o indicado pelas RDAs. (WILLIANS,2002)

‘1

Os requerimentos de proteina que sugerem as pesquisas, para
pessoas inativas nao devem exceder o valor de 0,8 g/kg/dia esse valor €
variavel para atletas de forca-velocidade 1,2 a 1,7 g/kg/dia é indicado, ja
para atletas de endurance valor atingido deve ser de 1,2 a 1,4 g/kg/dia,

. atletas de forca em treinamento pesado devem atingir 2,0 g/kg/dia. Sendo

desnecessario o uso de suplementos proteicos. Podendo ocasionar
desidratacao, problemas hepaticos, renals e excrecao urinaria de Ca?*
aumentada. (revista brasileira de nutricao esportiva)

As gestantes alimentadas com dietas Hiperprotéicas geram bebes

menores. (MANN, 2011)

Consideracoes Finals
—

Conclui-se que a dieta da proteina é uma dieta que tem sido muito
procurada ultimamente, pela facilidade com que ela é feita, pela rapidez
com gue se obtém os resultados e por conter alimentos apetitosos.

Porem necessita de mais pesquisas sobre a sua relacao com a
alilmentacao e a caréncia de certos nutrientes, pois acarreta inumeras
reagoes adversas e problemas a saude desconhecida por elas.

Através de uma alimentacao equilibrada e saudavel, com todos o0s
nhutrientes necessarios, se consegue chegar ao peso ideal, nao sendo
necessario fazer uso de dietas gue restringem a ingestao de nutrientes
essenciais.
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