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Introducao

A ingesté@o de lipideos vem crescendo
nas ultimas décadas em funcdo da
alteracdo do padréo alimentar. Devido
a esses maus habitos alimentares vém
crescendo o0 numero de doencas
crbnicas, como doenca cardiovascular,
obesidade, dislipidemias, entre outras
(SILVA, 2007).

Com a correria dos dias atuais, a
alimentacdo se tornou precéria dando
espaco para 0s alimentos
industrializados, semi-prontos e 0s
famosos fast-foods. Essas mudancas
sé prejudicaram a salde da populacdo
e 0 surgimento de doencas
relacionadas com a ma alimentacéo sé
tem aumentado.

Desenvolvimento

As dislipidemias s&o alteracbes dos
niveis sanguineos dos lipideos
circulantes, sendo um fator importante
para o} risco de doencgas
cardiovasculares (CUPPARI, 2005).

Os flavonoides sao antioxidantes
encontrados principalmente em
hortalicas e frutas, mas também estao
presentes em grados, sementes,
castanhas, condimentos e ervas, em
bebidas como o vinho, suco de uva e
cha. (COSTA, 2010)

Os flavonoides estdo sendo estudados
por serem associados a diminuicdo do
colesterol humano, a reducdo de LDL

colesterol, ou melhora do perfil lipidico,
sua acado na pressao arterial e 0 seu
poder antioxidante, podendo diminuir a
taxa de morbimortalidade por doencas
cardiovasculares. (RODRIGUES, 2007)

Conclusdes/Consideracoes Finais

O habito alimentar saudavel é
essencial para a promoc¢ao de uma boa
qualidade de vida, através dele s&o
consumidos nutrientes  apropriados
para prevenir patologias futuras e até
mesmo tratar as patologias existentes
no organismo, associadas ou nao a
tratamentos farmacoldgicos.

Os flavonoides vém se destacando nos
altimos anos devido ao seu poder
antioxidante, que atua na prevencao e
tratamento de doencas
cardiovasculares, por isso a escolha de
alimentos ricos desta substancia s&o
fundamentais para manter uma vida
saudavel.
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