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Introducao

Hesperidina € um tipo de flavondide citrico,
classificado como uma flavanona glicosidica, cuja
estrutura quimica é constituida pela hesperitina (forma
aglicona) ligada aos acucares glicose e a ramnose na
posicdo 7 (YAMADA, et al.,, 2006). Estd presente
naturalmente em frutas citricas, principalmente no
suco de laranja e suas quantidades podem variar de
acordo com o solo, clima, variedade da fruta, e tipo de
suco (GARG et al., 2001).

Desenvolvimento

A hesperidina sdo atribuidas miltiplas
atividades bioldgicas, tais como anti-inflamatéria,
antiviral, hipolipidémica, antitumoral, antimicrobiana,
anti-viral, anticancerigena, entre outras. A hesperidina
pode atuar como varredor de radicais livres,
moduladores de atividades enzimaticas, e inibindo a
proliferagdo celular. As propriedades funcionais
relacionadas a esta substancia, foram observadas em
diversas pesquisas in vitro e in vivo. (RQMERO, F.J.

ET AL,1998).

As propriedades anti-inflamatorias
apresentadas pela hesperidina sdo justificadas pela
inibicdo da sintese de mediadores proé-inflamatorios,
principalmente os derivados do acido araquidonico,
prostaglandinas e tromboxano. (BENAVENTE-
GARCIA; CASTILLO, 2008).

Estudos comprovam que a hesperidina reduz
o colesterol e os triglicérideos do plasma, inibe a taxa
de oxidacdo da LDL e o crescimento da placa
ateromatosa, tanto em animais experimentais como no
ser humano. Inibe a absorcéo intestinal do colesterol
alimentar e aumenta o catabolismo do colesterol
hepético, contribuindo assim para um balango negativo

de colesterol.

Consideracgdes Finais

Pode-se concluir que a hesperidina associada a
uma dieta equilibrada e um estado nutricional
adequado pode desempenhar papel regulador
imprescindivel, constituindo uma fonte extra-nutricional
devido as suas atividades bioldgicas ja comprovadas.
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