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MATRIZ CURRICULAR
TREINAMENTO DESPORTIVO

Introdugdo a educacao a distancia e metodologia do trabalho académico 30
Comunicacdo, relacdes interpessoais e lideranca estratégica 40
Negociacao, gestdo de conflitos e gestao de pessoas 40
Cinesiologia, metabolismo energético e fisiologia do exercicio 40
Modelos de treinamento esportivo: periodizacdo do treinamento 40
Nutricdo e exercicio 30
Treinamento de ciclismo, de natacdo de forca e velocidade 40
Caracteristicas do treinamento personalizado 30
Treinamento funcional e pilates 40
Treinamento de crossfit 40
Total hora aula 370
Trabalho de conclusao de curso - TCC 100
Carga horaria total do curso 470




