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1.INTRODUCAO

A responsabilidade social-RS, significa o grau de obrigacdes
gue uma organizagdo assume por meio de acdes que protejam e
melhorem o bem-estar da sociedade a medida que procura atingir

seus proprios interesses.

Responsabilidade Social trata-se de um conjunto de
estratégias pautadas na postura ética e transparente, a qual deve
ser adotada pelas empresas para contribuir para o desenvolvimento
sustentavel e econdmico. A RS busca preservar 0S recursos
ambientais e culturais, oferecendo qualidade de vida aos
colaboradores e familiares de uma empresa, com foco a reducgao

das desigualdades sociais e garantia de acessibilidade para todos.

Nos Ultimos anos, aRS tornou-se fundamental para o
desenvolvimento e crescimento das organiza¢des considerando-se
gue a sociedade tem exigido uma postura ética e humanizada das
mesmas. E dentro desse cenario de cobrancas e pressfes para o
desenvolvimento de a¢cdes de RS, com 0 ensino superior nao

poderia ser diferente.

Entretanto, independentemente das pressdes sociais, as
instituicbes de ensino superior naturalmente j& apresentam
compromisso com a formacéo ética e social dos individuos, além
dos conteudos curriculares obrigatorios e inerentes a cada curso de
graduacdo. Lembrando que essas aclOes éticas e sociais
encontram-se atreladas a acdes ou eventos pautados na
informacdo, no acesso, na redugdo das mazelas sociais, entre

outros.



As instituicbes de ensino superior além de promoverem o
desenvolvimentos das competéncias e habilidades dos alunos,
apresentam o compromisso moral de promover a formacdo de um
profissional consciente dos problemas regionais, e integrado na
resolubilidade de tais problemas mediante o desenvolvimento de

estratégias impactantes do ponto de vista social.

Essa misséo social e ambiental, ditada pela responsabilidade
social ganha uma dimensédo ainda maior quando pensamos nos
cursos da area de saude e dos profissionais que serdo langados no
mercado de trabalho apds a conclusdo da graduacéo. O profissional
da area da saude apresenta um papel marcante dentro da
promocdo da educacdo, da prevencdo e de mudancas no estilo de

vida populacional.

A justificativa para a pratica da responsabilidade social pelo
profissional da area de saude encontra-se pautada especialmente
nas estatisticas de doencas crbnicas nao transmissiveis e nos
gastos publicos que s&o destinados ao tratamento dessas
patologias, como por exemplo as doencas cardiovasculares e o
proprio cancer. A justificativa para a pratica da responsabilidade
social pelo profissional da area da saude encontra-se pautada na
pratica inexistente ou equivocada do aleitamento materno, nas
doencas carenciais mais incidentes da atualidade; como a prépria
deficiéncia de vitamina A que é uma problema de saude publica no
Brasil; na alimentacdo desequilibrada do idoso institucionalizado ou
ndo, nos elevados indices de desnutricdo hospitalar entre outros.
Assim sendo, a RS vem dar suporte para que as acdes se
processem dentro de todos os campos da area de saude, buscando

o alcance do maior numero de clientes ou pacientes possiveis.



Assim, alcancando essas populacbes, espera-se que
mediante a RS haja reducéo das estatisticas de doencas cronicas,
melhor acesso dos diferentes grupos populacionais e informacéo e
naturalmente a prevencdo, melhoria dos indices do Aleitamento
Materno Exclusivo, reducdo das doencas carenciais e da

desnutricdo hospitalar, entre outros.

De modo geral, as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
encontram-se focadas na Educacéo e formacéo de seres humanos,
sendo assim cabe as universidades trazerem ao conhecimento dos
seus alunos os problemas da sociedade, especialmente aqueles
inerentes a sua regido. Atraves da identificacdo desses problemas,
sdo criadas acbes que possam melhorar o contexto de vida da

coletividade como ja mencionado.

Assim, as IES precisam se inserir dentro desse contexto,
promovendo adequacdo de suas acdes voltadas a resolucdo dos
problemas sociais, ressaltando que tais problemas alcancam a

todos pois fazem parte de um Unico ambiente.



1.1 A Responsabilidade Social praticada pelo Curso de

Nutricéo

Enquanto curso da area da saude, e inserido dentro de uma

Instituicdo de ensino superior, 0 curso de Bacharelado em Nutricdo

das Faculdades Integradas do Vale do Ribeira tem desenvolvido

acOes que resultem dentro de linhas gerais nas seguintes metas:

Melhoria do acesso a informacéo na area de saude;

Identificacdo precoce de indicadores relacionados as
Doencas Cronicas N&o Transmissiveis mais incidentes na
atualidade como as cardiovasculares, cancer, doenga renal,
diabetes, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, entre

outras.

Promocé&o do direito a saude através da policlinica IESEPE,
espaco esse em que todos apresentam acesso ao
atendimento com nutricionistas, profissionais da area de
servico social, enfermagem, fisioterapia, educador fisico, entre
outros. Lembrando que o atendimento € gratuito, e agendado

conforme disponibilidade de horario.

Valorizag&o da ciéncia da nutricdo dentro do contexto social,
uma vez que a nutricdo faz parte da vida de todos os

individuos e que as escolhas alimentares podem promover



salde ou ainda podem ser responsaveis pelo surgimento de

doencas;

Promocgéo da educagdo nutricional, uma vez que através da
orientacdo a populacédo, seja ela proveniente de diferentes
grupos etarios e ou sociais, possa implementar as mesmas
em sua rotina favorecendo a melhoria dos parametros de
saude, como por exemplo concentracdo de glicose no sangue,

lipidograma, nivel pressoricos, entre outros.

Estimulo ao aleitamento materno exclusivo, um direito
garantido ao recém-nascido, que deve ser preservado no

minimo nos primeiros seis meses de vida.

Combate as principais caréncias nutricionais da atualidade,
especialmente a deficiéncia de vitamina A que € um problema

de saude publica no Brasil, ou ainda a deficiéncia de ferro.

Promocgéo de estratégias que melhorem o atendimento das
necessidades nutricionais da populagédo, como por exemplo, o
desenvolvimento de cursos e materiais voltados ao

aproveitamento integral de alimentos.

Promogdo de cursos destinados a comerciantes e
manipuladores de alimentos, em carater gratuito, que venham
garantir maior seguranca higiénica sanitaria das preparacdes

ofertadas em feiras, restaurantes, entre outros.



1.2 Dimens0es daresponsabilidade social

-Dimenséo Legal: é relativa ao cumprimento das leis promulgadas
pelos governos, que servem para estabelecer padrées minimos de
conduta e ndo para determinar o que € ético ou antiético. Todas as
empresas tém obrigacdo de cumpri-las e existem 5 grupos que
enquadram essas leis; Leis que regulamentam a concorréncia — sédo
criadas para impedir o monopolio; Leis de protecdo ao consumidor
— codigo de defesa do consumidor; Lei de protecdo ao meio
ambiente — proibicdo de atividades que degradam o meio ambiente
existe o certificado do ISO 14001; Lei de protecdo equidade e da
seguranca — protegem os direitos dos idosos e deficientes fisicos,
dando oportunidade de emprego e proibindo a discriminacdo de
raca, sexo, religido; Leis de incentivo — quando 0s empresarios

criam jeitos para burlas as leis;

-Dimensdo Etica: A conduta ética da empresa refere-se ao que é

certo ou errado, aceitavel ou nao;

-Dimenséo Econbmica: refere-se a maneira como 0S recursos para

a producéo de bens e servigos sao distribuidos no sistema social;



-Dimenséo Filantropica: relaciona-se com as contribuicdes das
empresas com a sociedade, em relacédo a qualidade de vida e bem
estar, a sociedade espera que as empresas proporcionem padréao e

projetam a qualidade de vida da comunidade.

2. OBJETIVO

Promover dentro especialmente da dimensao filantropica
acOes que repercutam positivamente em relacdo a prevencdo de
doencas e melhoria da qualidade de vida da populacdo. Com foco a
reducdo da mortalidade infantil, oferta de atendimento nutricional de
exceléncia, educacdo em saude, reducdo das doencas carenciais,

garantia de acesso a alimentagcdo saudavel, entre outros.

3. MODALIDADE

O projeto de RS é desenvolvido de maneira diversificada
dentro do curso de Nutricdo, o que possibilita o envolvimento de
professores e alunos dentro dessa proposta, amplificando a
possibiidade de acdes destinadas a diferentes grupos

populacionais:

= Trote institucional- arrecadacdo de roupas e alimentos para

populacdes carentes.



Desenvolvimento da semana integradora no minimo uma vez
por ano, o que possibilita a discussdo de académicos e
professores em relagcdo aos RL-Requisitos Legais propostos
pelo Ministério da Educacdo. Assim, continuamente 0 curso
estimula a pratica da postura ética, do respeito a diversidade,
valorizacdo da cultura local, consciéncia ambiental e o
desenvolvimento de uma postura humanizada dentro da
pratica profissional e consciéncia de cidadania. Em adicéo, a
semana integradora oferta instrumentos para que o0
académico compreenda a sua importancia dentro do contexto
social, especialmente no desenvolvimento de ac¢des que
minimizem as desigualdades, especialmente aquelas

inerentes ao campo da alimentacéo e nutricao.

Desenvolvimento da Semana Académica do curso de Nutricdo
em que os alunos vivenciam a pratica de outros profissionais,
atualizando-se em relacdo a ciéncia da nutricdo. Evento esse
gue possibilita o contato do académico com profissionais
inseridos dentro do poder publico. Esse contato motiva os
académicos para o futuro exercicio profissional dentro dos

variados campos de atuacdo, especialmente naqueles que



possam reduzir as estatisticas de doencas, melhorar a

condicdo nutricional da populagéo, entre outros. Exemplo: Na

tltima semana académica do curso de Nutricdo, a enfermeira Ezeisa
Stocler da Secretaria Municipal de Saude da cidade de Registro, trouxe
para a discussdo a importancia do profissional nutricionista dentro do
SUS; o nutricionista e ex aluno Arthur Negréo, relatou sua experiéncia
ao longo do periodo em que esteve vinculado ao CECANE- Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar, 6rgdo esse que da

suporte para a operacionalizagdo do programa da merenda escolar.

= Desenvolvimento dentro do hora aula hora relégio de
conteudos inerentes a acessibilidade, gestdo ambiental,

reducdo das desigualdades sociais, entre outros;

= Desenvolvimento dentro do caderno de resumos da area de
salude de tematicas relacionadas a melhoria do acesso e
reducdo das desigualdades sociais, promovendo dessa forma
um dos principais eixos da responsabilidade social que é a

propria conduta ética;

= Atendimento na policlinica IESEPE, garantindo a todos que
necessitam atendimento GRATUITOcom diversos

profissionais da area da saude, entre eles o nutricionista.



» Eventos: participacdo em Semana de Profissbes, eventos
promovidos em parceria com outros setores, educacédo

nutricional em UBS, entre outros.

4. RELACAO DE TIVIDADES DESENVOLVIDAS

ACAO NUMERO DE NUMERO DE
ALUNOS PUBLICO
ENVOLVIDOS ATINGIDO
Nutricdo Equilibrada e 6 alunos envolvidos 37 pessoas

Sustentabilidade

Dia Mundial da Alimentacao
na Praca do Expedicionario

8 alunos 158 pessoas
Palestra educacéo nutricional
ubs bloco B Alimentacéo 5 4l 20
Saudavel Publico Infantil e aiunos pessoas
Adulto
Curso de bacharelado em
Nutricdo da Unisepe participa
¢ Pep P 1 aluno 100 alunos

da feira de profissGes
promovida pela fundacgao
bradesco

Educandos da APAE Cajati
realizam visita ao Jardim dos
Sentidos Vera Joana Costa
Adorno, e S&o recebidos por 6 alunos 20 pessoas
professores e académicos dos
cursos de Biologia,
Enfermagem, Nutricéo e
Psicologia




Académicos do curso de
Nutricdo da Unisepe
participam de Reunido do
Comsea na cidade de
Registro, Estado de S&o Paulo

6 alunos

Curso de Nutricdo da Unisepe
participa de evento promovido
pela Igreja Batista em
Registro, Avaliagéo Nutricional
Simplificada e orientacdes

4 alunos

70 pessoas

Curso de Nutrigao realiza
avaliacdo nutricional em
evento promovido pela policia
rodoviaria federal 2015

6 alunos

200 pessoas

Caminhoneiros

Curso de Nutricdo participa do
dia do voluntariado promovido
pela fundacéo Bradesco

3 alunos

50 pessoas

Semana de prevencéo do
Diabetes

5 alunos

150 pessoas

Curso de Nutricdo participa da
campanha para
cadastramento de doadores
de medula 6ssea

30 alunos entre os
cursos de Nutricdo e
Enfermagem

600 pessoas

Feira de profissbes, palestra
destinada a estudantes de
ensino médio na Clinica de

Nutricdo. Valorizacéo da
Ciéncia da Nutricdo, sua
relacdo com as doencas
cronicas da atualidade e
atuacao do nutricionista

6 pessoas

1500 pessoas
em todo o
evento




Desenvolvimento e
distribuic&o de folders
educativos voltados para o
outubro rosa e o novembro
azul, datas relacionadas a
prevencdo do cancer e mama
e cancer de proéstata

6 alunos

40 pessoas

Estudantes de nutricdo
desenvolvem acéo de
educacéao nutricional com
criangas atendidas pelo centro
de referéncia de assisténcia

5 alunos

15 pessoas

Académicos do curso de
Nutricdo desenvolvem palestra
de educacdo nutricional no
centro de referencia da
assisténcia social bloco B
CRAS

5 alunos

30 pessoas

Académicos do curso de
Nutricdo desenvolvem
recursos ludicos dentro da
area de educacdao nutricional
para melhor atender os
usuarios da policlinica IESEPE

6 alunos

Académicos do curso de
nutricdo e farmacia
desenvolvem Feira de
Alimentos Funcionais na

60 alunos entre os
cursos de Nutricédo e

100 pessoas

Faculdade Unisepe Enfermagem
Académicos do curso de
Nutricdo desenvolvem projeto
¢ Pro) 2 alunos 130 pessoas

de educacdo nutricional no
colégio Lantagi




