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Mensagem da Comissao Organizadora

A Comissdo Organizadora da VII Semana de Enfermagem e | Jornada Cientifica da
Enfermagem das Faculdades Integradas do Vale do Ribeira (FVR) agradece a participacdo de
todos os envolvidos na realizagdo do evento. Durante os encontros realizados entre os dias 16
e 18 de maio de 2017 foi possivel refletir sobre o papel da enfermagem no processo de
trabalho envolvendo a assisténcia ao individuo, a familia e a comunidade.

O Vale do Ribeira € uma regido rica em diversidade cultural e ambiental e as FVR

nos Ultimos 10 anos tém contribuido com a formacdo de enfermeiros qualificados para o

exercicio da profissdo, respeitando os valores éticos, legais e as demandas do Sistema Unico

de Saude, com foco nas caracteristicas do local onde esté inserido o curso.

O evento contou com a participacdo de académicos de enfermagem e areas afins,
com enfermeiros e palestrantes de outras instituicdes de ensino. A troca de ideias fortaleceu a
interacdo entre os evolvidos e evidenciou o papel da enfermagem no Vale do Ribeira. Além
disso, a apresentacdo dos trabalhos cientificos resultou na integracdo do conhecimento sobre

diferentes tematicas na qual a enfermagem esté inserida.

Comissdo Organizadora

Msc. André Luiz Thomaz de Souza - FVR
Dra. Andreia Aparecida Barbosa - FVR
Msc. Deise Aparecida Carminatte - FVR

Académicos de Enfermagem Turma 2013/1
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CRONOGRAMA DO EVENTO

Local do evento: Ginasio Poliesportivo “Professor Guilherme Bernardes”, Faculdades
Integradas do Vale do Ribeira, Registro, SP.

16 de maio de 2017

19h e 30min - Cerimdnia de Abertura
20h - Atividade Dinamica: “Temperamentos”
21h - Palestra: Pratica Baseada em Evidéncias

22h - Exposicéao e Apresentacdo de Trabalhos Cientificos / Painéis

17 de maio de 2017

19h e 30min as 22h e 30 min - Minicursos:
++ Cuidados Paliativos em Oncologia
% Avaliacdo da Crianca
« Trajetdria da Saude Mental e Contextualizacdo no Vale do Ribeira
¢ Feridas Complexas e Indicacdes de Coberturas
% Administracdo de Drogas Injetaveis
% Envelhecimento Ativo, Estratégias de Rastreio, Promocdo e Intervencdo na Atencgdo

Bésica

18 de maio de 2017

19h e 30min - Palestra: Atendimento em Parada Cardiorrespiratéria

21h e 30 min - Premiagdes dos Trabalhos e Encerramento do Evento



TRABALHOS PREMIADOS

Primeiro Lugar

< ATITUDES E COMPORTAMENTOS DE SAUDE EM ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

< EFEITOS DO TOQUE TERAPEUTICO NA PROLIFERACAO DE
FIBROBLASTOS EM CICATRIZAGAO DE FERIDA POR SEGUNDA
INTENCAO

<+ CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UMA
INSTITUICAO PRIVADA

< RECURSO TERAPEUTICO ATRAVES DA OFICINA DE MOSAICO: UM

RELATO DE EXPERIENCIA NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(CAPS)

Segundo Lugar

< QUALIDADE DO SONO EM DEPENDENTES QUIMICOS DE UMA
COMUNIDADE TERAPEUTICA NO VALE DO RIBEIRA - SP

Terceiro Lugar
% RECURSO  FISIOTERAPEUTICO  UTILIZADO NO TRATAMENTO
CONSERVADOR DE TENDINITE DO MANGUITO ROTADOR: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

< RECURSO FISIOTERAPEpTICO NO TRATAMENTO CONSERVADOR DE
LUXACAO E SUBLUXACAO DA PATELA: REVISAO SISTEMICA

Mengdo Honrosa

< DISTURBIOS MENSTRUAIS PREVALENTES EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS DE 18 A 40 ANOS DO VALE DO RIBEIRA
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A INFLUENCIA DOS AMIGOS NO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
ENTRE ADOLESCENTES

Barbara de Oliveira Prado Sousa®”, Ana Carina Stelko-Pereira?, Dival Cubas Junior®, Denis
da Silva Moreira®, André Luiz Thomaz de Souza®, Sandra Cristina Pillon*

YEnfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de S&o Paulo, campus Ribeir&o Preto
?Psicéloga. Departamento de Psicologia. Universidade Estadual do Cearé
*Académico de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: barbaraprado89@hotmail.com

OBJETIVOS: verificar a relagdo entre as variaveis associadas aos amigos e o uso de alcool,
tabaco, alcool/tabaco e drogas ilicitas em adolescentes. MATERIAL E METODO: trata-se
de um estudo descritivo-exploratorio, de abordagem quantitativa desenvolvido com 1192
estudantes do 6° ao 9° ano de um municipio do sul de Minas Gerais, Brasil. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (Protocolo n°164.696). A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario contendo: Informacdes sociodemograficas e o inventario
Drug Use Screening Inventory (DUSI R). O teste Qui Quadrado foi empregado para avaliar a
relagdo entre as variaveis com nivel de significancia de 5%. RESULTADOS:
predominantemente os escolares foram caracterizados por serem do sexo feminino 618 (51,8
%), com média de idade de 12,9 (DP 1,3) variando entre 11 a 15 anos, de raca branca 616
(51,7 %). Sentir que ndo tem nenhum amigo para que possa fazer confidéncias (p=0,037) e se
comparado a maioria dos jovens tem poucos amigos (p=0,003) foi associado
significativamente ao uso de drogas ilicitas. Ndo houve relacdo entre o uso de alcool e tabaco
isoladamente e o consumo de alcool/tabaco associado a area influéncia de amigos.
CONCLUSOES: existe uma relagdo positiva entre o uso de drogas ilicitas e as variaveis da
influéncia de amigos. Esse resultado mostra a importancia de se avaliar o consumo dessas
substancias separadamente ja que o uso concomitante de alcool e tabaco e o consumo isolado
ndo permaneceram no teste estatistico.

Descritores: Adolescentes, Amigos, Drogas ilicitas, Tabaco, Alcool.
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HABILIDADES SOCIAIS E O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS EM
ADOLESCENTES

Barbara de Oliveira Prado Sousa®”, Ana Carina Stelko-Pereira?, Dival Cubas Junior®, Denis
da Silva Moreira®, André Luiz Thomaz de Souza®, Sandra Cristina Pillon*

'Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de Sdo Paulo, campus Ribeir&o Preto
*Psicéloga. Departamento de Psicologia. Universidade Estadual do Ceara
Académico de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: barbaraprado89@hotmail.com

OBJETIVOS: avaliar a relacéo entre o deficit de habilidades sociais e o consumo de alcool,
tabaco e drogas ilicitas em adolescentes. MATERIAL E METODO: trata-se de um estudo
descritivo-exploratério, de abordagem quantitativa desenvolvido com 1192 estudantes do 6°
ao 9° ano de um municipio do sul de Minas Gerais, Brasil. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa local (Protocolo n°164.696). A coleta de dados ocorreu por
meio de um questionario contendo: Informacdes sociodemograficas e o Drug Use Screening
Inventory (DUSI R). O teste Qui Quadrado foi empregado para avaliar a relacdo entre as
variaveis com nivel de significdncia de 5%. RESULTADOS: predominantemente 0s
escolares foram caracterizados por serem do sexo feminino 618 (51,8 %), com média de idade
de 12,9 (DP 1,3) variando entre 11 a 15 anos, de raca branca 616 (51,7 %). O uso de drogas
ilicitas foi associado em sentir infeliz com o desempenho em atividades com o0s amigos
(p=0,039), sentir que as pessoas tirar vantagens (p=0,017), ter dificuldade de pedir ajuda
(p<0,000), ser facilmente influenciado por outros (p=0,030), ter dificuldades em defender sua
opinido (p=0,002), dificuldade em dizer ndo (p=0,005), sentir desconfortdvel com elogios
(p=0,004). O uso de alcool e tabaco isoladamente ndo foi associado ao déficit em habilidades
sociais. CONCLUSOES: déficit de habilidades sociais relacionadas a dificuldades de
enfrentamento e de assertividade estdo associados ao uso de drogas ilicitas, ou seja, mais
“pesadas”.

Descritores: Adolescentes, Habilidades sociais, Drogas ilicitas, Tabaco, Alcool.
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RELACAO ENTRE O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA
ADOLESCENCIA E PROBLEMAS FAMILIARES

Barbara de Oliveira Prado Sousa®”, Ana Carina Stelko-Pereira?, Dival Cubas Junior®, Denis
da Silva Moreira®, André Luiz Thomaz de Souza®, Sandra Cristina Pillon*

'Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de Sdo Paulo, campus Ribeir&o Preto
*Psicéloga. Departamento de Psicologia. Universidade Estadual do Ceara
*Académico de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: barbaraprado89@hotmail.com

OBJETIVOS: avaliar a associacdo entre o consumo de substancias psicoativas (alcool,
tabaco e drogas ilicitas) e problemas familiares entre adolescentes. MATERIAL E
METODO: estudo quantitativo, descritivo-exploratorio (CEP Protocolo n°164.696),
desenvolvido com 1192 estudantes do 6° ao 9° ano de um municipio do sul de Minas Gerais,
Brasil. Foi utilizado um questionario contendo: Informac@es sociodemograficas e o Drug Use
Screening Inventory. O teste Qui Quadrado foi empregado para avaliar a relacdo entre as
variaveis com nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: a amostra caracterizou-se por
ser, predominantemente, do sexo feminino 618 (51,8%), com idade de 13 e 14 anos 273
(22,9%) ambas, que cursavam o 6° ano do Ensino Fundamental 335 (28,1%), de raca branca
616 (51,7%), que residiam em casa prépria 820 (68,8%). Morar com ambos os pais foi
associado ao uso de alcool (p=0,031) e tabaco (p<0,000), entretanto morar somente com um
dos pais foi relacionado ao uso de drogas ilicitas (p<0,000). Ter um relacionamento
classificado como muito bom/bom foi estatisticamente associado ao consumo de alcool
(p=0,005), drogas ilicitas (p=0,002) e tabaco (p<0,000). Estudantes que relataram ter algum
membro da familia que foi preso no Gltimo ano (p=0,033), pais que desconhece 0 que pensa
ou sente sobre coisas importantes para o adolescente (p=0,050), e sentir que pais nao
importam ou cuidam do adolescente (p=0,015) foi associado ao consumo de drogas ilicitas
nos Gltimos 30 dias. CONCLUSOES: é importante ficar atento ao consumo de drogas ilicitas
no modelo monoparental e nos pais que vivem juntos no consumo de drogas legalmente
aceitas pela sociedade. Além disso, o consumo de drogas ilicitas esteve associado aos
prejuizos familiares significativos.

Descritores: Bebidas alcoolicas; Tabaco; Drogas ilicitas; Relacbes familiares; Adolescentes.
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CUIDADOS NA ADMINISTRACAO DE MEDICACAO EM VIA PARENTERAL:
REVISAO DAS DIFERENCAS TECNICAS DESCRITAS EM LIVROS DIDATICOS

Juliano de Souza Caliari®”, André Luiz Thomaz de Souza?, Carolina de Oliveira Silva®, Paulo
César Magaldi Medeiros®, Gabriela Fula e Silva?, Roselene Nunes da Silva e Silva®

*Enfermeiro. Escola de Enfermagem. Instituto Federal de Passos
?Enfermeiro(a). Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Farmacéutico. Faculdade de Farmécia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: juliano.caliari@ifsuldeminas.edu.br

OBJETIVOS: identificar na literatura as diferencas técnicas em relacdo ao volume,
angulacdo e dispositivos na administracdo de medicagdo parenteral. MATERIAL E
METODO: revisdo de integrativa realizada por meio das etapas: delimitacido do tema e
desenvolvimento de uma questdo norteadora, busca e selecdo da literatura, categorizagao e
avaliacdo dos dados, sintese dos dados e apresentacdo. A busca foi realizada em livros
didaticos acerca de procedimentos de enfermagem utilizando os descritores administracao
intramuscular, subcutanea e intradérmica; questdo norteadora: “Qual o volume, angulacdo e
dispositivos utilizados na administracdo de medicacgdes nas vias intramuscular, subcutanea e
intradérmica?”. RESULTADOS: foram encontrados 13 livros didaticos que descreviam as
técnicas de administracdo de medicacdo intramuscular, subcutanea e intradérmica. Quanto a
técnica intramuscular, na regido deltdide observou-se recomendacdo de volume de até 3 ml;
na regido dorsoglutea, ventroglutea e vasto lateral da coxa de até 5 ml. Quanto a angula¢éo, o
angulo de maior destaque para intramuscular foi de 90°, com excecdo da regido ventroglutea
com indicacdo de 90° e 60° e na regido vasto lateral da coxa com angulacdo de 90° e 45°,
todos com indicacdo de uso de agulhas 25x0,7mm, 30x0,7mm, 25x0,8mm e 30x0,8mm. Para
a técnica subcutanea a recomendacdo encontrada foi de até 2 ml, angulacdo de 45° a 90° e
agulhas de 13 x 3,8mm ou 13 x 4,5mm. Para a técnica intradérmica a recomendacdo foi de até
0,5 ml, angulacdo de até 15° e agulhas de 13 x 3,8mm ou 13 x 4,5mm. CONCLUSOES: a
variacdo apresentada pelos livros didaticos representa uma barreira no processo de ensino e
aprendizagem. Apesar das variagbes das técnicas serem recomendadas, poucos livros
justificam os cuidados que se deve ter quanto ao volume, angulagdo e dispositivos escolhidos,
dificultando a compreenséo de alunos em formacéo.

Descritores: Injecdes intramusculares; Injecdes; Cuidados de enfermagem.
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TEORIAS DE ENFERMAGEM APLICADAS A PACIENTES HOSPITALIZADOS:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Juliano de Souza Caliari®", Jamila Gongalves de Souza®, Carolina de Oliveira Silva?,
André Luiz Thomaz de Souza®

'Enfermeiro(a). Escola de Enfermagem. Instituto Federal de Passos
?Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: juliano.caliari@ifsuldeminas.edu.br

OBJETIVOS: identificar na literatura as teorias de enfermagem utilizadas na assisténcia de
enfermagem ao paciente hospitalizado. MATERIAL E METODO: revisio de integrativa
realizada por meio das etapas: delimitacdo do tema e desenvolvimento de uma questdo
norteadora, busca e selecdo da literatura, categorizacdo e avaliacdo dos dados, sintese dos
dados e apresentacdo. A busca foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais,
utilizando os descritores nursing theory, nursing care e hospitalization, e a questdo norteadora:
“Quais sdo as teorias de enfermagem utilizadas no planejamento do cuidado de enfermagem
direcionado ao o paciente hospitalizado?”. RESULTADOS: foram encontrados 540 estudos,
dos quais 433 foram considerados elegiveis nesta revisdo. Apos eliminacdo dos estudos
duplicados (n=33) e a implementacdo dos critérios de elegibilidade em 421 estudos, foram
utilizados nesta revisio 12 estudos. CONCLUSOES: os estudos selecionados nesta revisio
integrativa apontam que dentre as diversas teorias de enfermagem, destacou-se na assisténcia
hospitalar a Teoria de Betty Neuman, a Teoria de Madeleine Leininger, a Teoria de Paterson e
Zderad, a Teoria de Wanda Aguiar Horta, a Teoria de Jean Watson, a Teoria de Dorothea E.
Orem e a Teoria de Virginia Henderson.

Descritores: Teoria de enfermagem; Pesquisa em enfermagem; Modelos de enfermagem;
Cuidados de enfermagem; Hospitalizagéo.
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ATITUDES E COMPORTAMENTOS DE SAUDE EM ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Augusto César Teixeira da Silva®", Carla Cristiane Chagas Geroénimo Lima®, Sivani Andreia
dos Santos?, Franciele Maciel Narciso?, Barbara de Oliveira Prado Sousa®,
André Luiz Thomaz de Souza®

'Enfermeiro(a). Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
?Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
3Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de Sao Paulo, campus Ribeir&o Preto
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: augustoctsilva@outlook.com

OBJETIVOS: investigar quais as atitudes e comportamentos de académicos de enfermagem
direcionados aos cuidados com a saide. MATERIAL E METODO: estudo descritivo e
transversal, aprovado pelo comité de ética sob o parecer de numero 1.589.998, realizado em
uma instituicdo de ensino particular com 182 estudantes de graduacdo em enfermagem. A
coleta de dados envolveu o uso do “Questionario Atitudes e Comportamentos de Saude” e as
informacBes sociodemograficas dos participantes. O Teste Chi-quadrado e o Teste Exato de
Fisher foram aplicados para avaliar as associacGes entre 0 ano em curso e as variaveis
referentes a atitudes e comportamentos de saude. Os testes estatisticos foram realizados com
5% de significancia. RESULTADOS: a amostra foi caracterizada predominantemente por
serem alunos do género feminino 137 (75,3%), estar matriculado no quarto ano 45 (24,7%),
estar solteiro 107 (58,8%), ndo possuir filhos 115 (63,2%), possuir vinculo empregaticio 126
(69,2%), morar com familiares 164 (90,1%), 26,96+8,27 e ter idade média de 26,96+8,27
anos. Os resultados revelaram associacdo estatisticamente significativa com o ano em curso
para a afirma¢do de que os alunos matriculados em todos os anos realizam “exercicio fisico
intenso durante pelo menos 20 minutos por dia, duas vezes ou mais por semana” menos de
10% das vezes durante a semana (p=0,014). Além disso, evitam relagBes sexuais sem tomar
precaucdes em 90% ou mais das vezes (p=0,036) e evitam mudar de parceiro sexual em 90%
ou mais das vezes (p=0,005). CONCLUSOES: os participantes deste estudo tem
conscientizacdo maior sobre a salde em alguns aspectos, porém ndo conseguem adotar as
atitudes e os comportamentos saudaveis na sua totalidade.

Descritores: Estilo de vida; Enfermagem; Comportamentos saudaveis.

ISBN: 978-85-66848-19-9 Pagina | 12


mailto:augustoctsilva@outlook.com

\
N VIl Semana de Enfermagem

ly | Jornada Cientifica da Enfermagem
16 a 18 de maio de 2017

Faculdades Integradas
do Vale do Ribeira

Desde 2007

CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE OS SINAIS E SINTOMAS
IDENTIFICADOS NA SEPSE, NA SEPSE GRAVE E NO CHOQUE SEPTICO

Ana Paula Sementino Améario®”, Débora Lourene Azevedo Covay', Luana Moraes Veloso®,
Fabio Bene', Vanessa de Lima Saraiva®, Deise Aparecida Carminatte®,
André Luiz Thomaz de Souza®

YEnfermeira(o). Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: anapaulasementino@hotmail.com

OBJETIVOS: identificar o conhecimento dos enfermeiros sobre a sepse, a sepse grave e 0
choque séptico em um hospital pablico de grande porte. MATERIAL E METODO:
pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa e de delineamento transversal, conduzida
sob aprovacdo do comité de ética com parecer de n° 1.616.732. A pesquisa foi realizada com
41 enfermeiros assistenciais em regime de trabalho em um hospital publico de grande porte.
Na coleta de dados foi utilizado um questionario com 17 questdes relacionadas as
informacBes sociodemograficas e a identificacdo do conhecimento dos participantes sobre a
sepse, a sepse grave e o choque séptico. Os dados foram analisados de forma descritiva por
meio do software estatistico: Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0,
sendo os resultados expressos em frequéncia absoluta e porcentagem. RESULTADOS: os
resultados deste estudo revelam que de modo geral os participantes apresentaram dificuldades
quanto a identificacdo dos sinais e sintomas da sepse, da sepse grave e do choque séptico.
Além disso, observam-se erros na interpretacdo quanto as diferencas entre os trés quadros
clinicos da doenca. CONCLUSOES: com este estudo foi possivel identificar que os
enfermeiros entrevistados apresentaram déficit no conhecimento sobre a sepse e 0S seus
estagios. O pouco conhecimento dos enfermeiros sobre a doenca pode estar relacionado ao
ensino deficitario durante a formacéao profissional, ao desinteresse pela atualizacédo cientifica,
ou pela falta de oportunidade na participacdo em cursos de capacitacao.

Descritores: Enfermagem; Sepse; Sepse grave; Choque séptico.
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DESENVOLVENDO A PESQUISA EXPERIMENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA ACADEMICA

Genésio Lopes Mercés de Almeida®”, Fernanda Novaes de Sousa®, Camilla Leandro de
Freitas', Lafs Silvi Massulo Ribeiro®, Andreia Aparecida Barbosa®, Bruno Anjos Blanco®,
André Luiz Thomaz de Souza®

!Académico(a) de Farmacia. Faculdade de Farmécia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
?Académica de Biologia. Faculdade de Biologia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
®Bi6loga. Faculdade de Biologia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Médico Veterinario. Faculdade de Biologia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: genesiolopes1405@outlook.com

OBJETIVOS: descrever a experiéncia académica no desenvolvimento de pesquisa
experimental com modelo animal. RELATO DE EXPERIENCIA: durante o primeiro
semestre seletivo de 2017 a participacao no desenvolvimento de projeto experimental sobre os
efeitos de fitoterapicos na cicatrizacdo da pele por segunda intencdo em ratos da linhagem
Wistar, envolveu a experiéncia na leitura critica de artigos cientificos, no desenvolvimento
cognitivo no manejo animal, no aprimoramento em técnicas cirdrgicas relacionadas a
cicatrizacdo da pele, na insercdo na rotina de um biotério e na analise e participacdo em
protocolos experimentais. RESULTADOS: a participacdo no desenvolvimento da pesquisa
experimental permitiu a ampliacdo no horizonte de conhecimento sobre as ciéncias basicas e
técnicas de pesquisa com modelo animal. Além disso, possibilitou reconhecer o papel da
ciéncia na construcdo do conhecimento académico e serviu como motivacao para a conducao
de estudos com possam contribuir direta ou indiretamente com o avan¢o da ciéncia.
CONCLUSOES: concluimos que a pesquisa experimental deve fazer parte da formacio
universitaria, pois permitir o aprofundamento no conhecimento das ciéncias basicas e
possibilita o desenvolvimento do raciocinio critico.

Descritores: Pesquisa experimental; Ciéncias basicas; Ensino.

ISBN: 978-85-66848-19-9 Pagina | 14


mailto:genesiolopes1405@outlook.com

\
N VIl Semana de Enfermagem

ly | Jornada Cientifica da Enfermagem
16 a 18 de maio de 2017

Faculdades Integradas
do Vale do Ribeira

Desde 2007

EFEITOS DO TOQUE TERAPEUTICO NA PROLIFERACAO DE FIBROBLASTOS
EM CICATRIZACAO DE FERIDA POR SEGUNDA INTENCAO

David Patrick Carvalho Rosa®", Patricia Passaglia?, Angelita Maria Stabile*, Bruno Anjos
Blanco®, André Luiz Thomaz de Souza®

!Académico de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Nutricionista. Departamento de Fisiologia. Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
3Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de S&o Paulo, campus Ribeir&o Preto
*Médico Veterinario. Faculdade de Biologia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: carvalho.davidpatrick@gmail.com

OBJETIVOS: investigar os efeitos do toque terapéutico na proliferacdo de fibroblastos
durante a cicatrizacdo da pele por segunda intencdo em ferida limpa. MATERIAL E
METODO: estudo experimental conduzido com 24 ratos Wistar, divididos aleatoriamente
em (n=12): Grupo Controle (GC) e Grupo Tratado (GT). Inicialmente foram produzidas
lesbes circulares de 8 mm de diametro na regido dorsal do animal. As lesbes foram
higienizadas com agua filtrada e sabonete (pH neutro). Como tratamento complementar o GT
recebeu sessdes de toque terapéutico diariamente com duragdo de dois minutos. No 4° e no 7°
dia, seis animais de cada grupo foram eutanasiados e as espécimes da area cicatricial foram
coletadas e processadas histologicamente para a realizagdo da contagem de fibroblastos. A
comparacgédo entre os grupos foram realizadas por meio do Teste de t de Student ndo pareado.
Os resultados foram dispostos em média + erro padrdo, sendo estabelecida significancia de
5%. RESULTADOS: no 4° dia ndo foram observadas diferencas significativas na quantidade
de fibroblastos entre os grupos (GC: 50,83 + 3,03% GT: 50,47 * 6,67% p=0,962). Contudo, no
7° dia a média de fibroblastos no GT foi significativamente maior em relacdo ao GC (GC:
40,31 + 3,96% GT: 54,42 + 3,65°, p=0,026). CONCLUSOES: o toque terapéutico aumentou
a proliferacéo de fibroblastos durante a resposta cicatricial, 0 que pode resultar na aceleracao
da cicatrizagdo da pele.

Descritores: Toque terapéutico; Fibroblastos; Cicatrizacéo.
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EFEITO DE UMA INTERVENCAO EDUCATIVA NO CONHECIMENTO SOBRE A
HIGIENIZACAO DAS MAOS EM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Fabio Bene'”, Heitor Ribeiro®, Juliano de Souza Caliari?, Deise Aparecida Carminatte’,
Angelita Maria Stabile®, Andreia Aparecida Barbosa*, André Luiz Thomaz de Souza®

'Enfermeiro(a). Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Escola de Enfermagem. Instituto Federal de Passos
3Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de S&o Paulo, campus Ribeir&o Preto
*Bidloga. Faculdade de Biologia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: fabiomlbene@hotmail.com

OBJETIVOS: avaliar o efeito de uma intervencdo educativa no conhecimento sobre a
higienizagdo das maos em académicos de enfermagem. MATERIAL E METODO: estudo
quase-experimental do tipo pré e pds intervencdo, realizado com 23 académicos de
enfermagem. O conhecimento sobre a higienizagdo das mdos foi avaliado por meio de
formulario sobre o tema, sendo realizada uma intervencdo educativa tedrica e pratica com
duracdo média de 60 minutos cada. Os dados foram analisados por meio do IBM® SPSS,
versdo 20.0. Para a comparacao pré e pos-intervencdo, foi empregado o Teste Mc Nemar para
amostra pareada, com significancia de 5% e os valores expressos em frequéncia absoluta.
RESULTADOS: os resultados revelaram aumento significativo no nimero de acertos em 17
variaveis investigadas sobre a higienizacdo das maos, com destaque para melhora no
conhecimento relacionado a questdo: Quais os cuidados que devem ser adquiridos com as
méos, com as unhas e com o0 uso de adornos? CONCLUSOES: a intervencdo educativa
realizada neste estudo mostrou-se eficiente na melhora do conhecimento sobre a higienizacdo
das méos. Acreditamos que a estratégia metodologica adota no estudo possibilita a avaliacdo
do desempenho aluno durante o processo-ensino aprendizagem. Além disso, fortalece a
conscientizacdo de que as praticas assistenciais seguras devem ser incorporadas desde a
formacdo académica para que sejam adotadas de forma eficiente no contexto clinico.

Descritores: Enfermagem; Seguranca do paciente; Higienizacdo das mé&os.
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O TOQUE TERAPEUTICO INTERFERE NA CICATRIZACAO DA PELE? UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Karen Biazzin'", Juliano de Souza Caliari®, Deise Aparecida Carminatte®, Jéssica de Andrade
Pascini®, Gabriela Fulan e Silva®, André Luiz Thomaz de Souza®

!Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Escola de Enfermagem. Instituto Federal de Passos
*Enfermeira(o). Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: kabiazzin@hotmail.com

OBJETIVOS: investigar evidéncias sobre os efeitos do toque terapéutico na cicatrizacdo da
pele. MATERIAL E METODO: revisdo integrativa da literatura realizada por meio de
buscas por estudos que retratassem os efeitos do toque terapéutico na cicatrizagdo da pele. As
buscas foram realizadas nas bases de dados CINAHL, EMBASE, LILACS e PubMed por
meio dos descritores controlados: Toque terapéutico, Toque de cura e ndo controlado:
Imposicdo das maos. RESULTADOS: foram incluidos nesta revisdo cinco estudos que
retratavam os efeitos do toque terapéutico na cicatrizacdo da pele. Os estudos destacam-se
principalmente por serem de cunho experimental com modelo animal e revelaram efeitos
favoraveis ao uso do toque terapéutico na cicatrizacdo da pele. CONCLUSOES: o toque
terapéutico representa um tratamento complementar em potencial para ser utilizada na
cicatrizacdo da pele. Entretanto, sdo necessarios estudos clinicos que comprovem seus efeitos
para esta finalidade.

Descritores: Toque terapéutico; Enfermagem; Cicatrizacao.
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CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UMA
INSTITUICAO PRIVADA

Dival Cubas Junior'”, Franciele Maciel Narciso®, Barbara de Oliveira Prado Sousa?, Sandra
Cristina Pillon?, André Luiz Thomaz de Souza®

!Académico(a) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeira. Departamento de Enfermagem. Universidade de S&o Paulo, campus Ribeirdo Preto
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: junior.cubas@hotmail.com

OBJETIVOS: analisar o consumo de alcool entre estudantes de enfermagem em uma
instituicdo privada no Vale do Ribeira, S&o Paulo. MATERIAL E METODO: trata-se de um
estudo epidemiologico, descritivo analitico, de corte transversal e abordagem quantitativa.
Desenvolvido com universitarios do curso de bacharel em enfermagem da Faculdade
Integrada do Vale do Ribeira, do municipio de Registro, Sdo Paulo, Brasil. Os instrumentos
de medidas utilizados foram: questionario de caracterizacdo da amostra e Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT-C). RESULTADOS: a amostra foi composta por 182
universitarios (75,3% mulheres) matriculados no curso de enfermagem. Os estudantes
apresentaram media de idade de 26,9 anos (DP= 8,27) e, na sua maioria, caracterizaram-se
por serem solteiros (58,8%), ndo possuirem filhos (63,2%), ter vinculo empregaticio (69,2%)
e morar com familiares (90,1%). Em relacdo ao padrdo de uso de alcool pela amostra, notou-
se que a maioria dos universitarios consumiu bebidas alcodlicas no Gltimo ano e destes,
35,2% (n=54) fazem consumo sem risco, 28,6% (n=52) consumo em nivel de baixo risco,
22,5% (n=41) em nivel nocivo e 13,7% (n=25) apresenta sugestdo de dependéncia. Notou-se
associacdo significativa entre o uso nocivo de alcool em estudantes solteiros (p=0,03) e a
provavel dependéncia com o sexo feminino (p=0,05). Ndo houve associacdo significativa
entre os dominios baixo risco e sem risco com as variaveis de caracterizacdo.
CONCLUSOES: foi constatado que o beber nocivo e a provéavel dependéncia sdo maiores
entre 0s estudantes solteiros e do sexo feminino respectivamente. Assim, torna-se
imprescindivel a implantacdo de estratégias de prevencdo no dmbito universitéario, além de
abordagem na tematica na grade curricular.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Bebidas alcodlicas; Comportamento perigoso.
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DISTURBIOS MENSTRUAIS PREVALENTES EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIAS DE 18 A 40 ANOS DO VALE DO RIBEIRA

Silvia Andrea V. dos Santos®”, Thais Andreu Menegolo®, Gabriela Fulan e Silva', Deise
Aparecida Carminatte’, Raissa Fernanda de Pontes Silva®, Roselene Nunes da Silva e Silva

'Enfermeira. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
’Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: silvia.132@hotmail.com

OBJETIVOS: estimar os disturbios menstruais mais frequentes na populacdo de estudantes
universitarias e suas caracteristicas associadas. MATERIAL E METODO: o estudo foi
realizado nas dependéncias das Faculdades Integradas do Vale do Ribeira, com estudantes do
sexo feminino com idade entre 18 e 40 anos. A coleta de dados compreendeu o periodo de
agosto a outubro de 2016, através da aplicacdo de um questionario contendo 16 questdes a
respeito do ciclo menstrual. Todas as participantes leram e assinaram o TCLE. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de ética da instituicdo. RESULTADOS: um total de 83 alunas foram
entrevistadas, a maioria (31,4%) era menor de 20 anos, teve a menarca entre 10 a 12 anos
(43,4%), considera seu fluxo menstrual normal, com duracdo de 5 a 7 dias (51,81%) e
intervalo entre um ciclo e outro de 21 a 25 dias (48,2%). Ressaltamos que 70% das
entrevistadas relatam apresentar TPM, ndo fazem nenhum tratamento para alivio dos sintomas
e mais de 60% n#o praticam nenhuma atividade fisica. CONCLUSOES: os enfermeiros
como realizadores de aclGes de promocdo e prevencdo de salude devem incluir em suas
atividades diarias orientacGes para mudanca do estilo de vida (dieta saudavel e préatica de
exercicios fisicos ou de relaxamento), além de criar a¢Bes conjuntas com a equipe
multidisciplinar para oferecer essas atividades no ambito da rede de atencdo basica para
prevencdo e tratamento de distdrbios menstruais.

Descritores: Distlrbios menstruais; Menstruacdo; Saude da mulher.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A DISFUNCAO URINARIA EM
QUADRO CLINICO DE MIELOMENINGOCELE

Isabella Ciobana Riggo'”, Carolina Souza Lima Franca®, Nathalia Zanella Lacerda®, Rayana
Santana Redis®, Ana Sara dos Santos Onério®, Rickson Cristina Ferreira’,
André Luiz Thomaz de Souza®

Académica(o) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: isabella_riggo@hotmail.com

OBJETIVOS: desenvolver o processo de enfermagem com foco no sistema génito-urinario,
visando o desenvolvimento gradual da bexiga, com menor incidéncia de infeccdes vesicais e
sem comprometimento nas fungdes renais. Especificamente com o uso dos instrumentos
NANDA-I, NOC e NIC durante a disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. DESCRICAO DO CASO: M.L.F. 2 anos e 10 meses, apresenta hidrocefalia
com DVP (Derivacao Ventriculo Peritoneal), mielomeningocele, bexiga neurogénica, pé torto
congénito, Sindrome de Arnold Chiari 11, nascida de parto cesariana. Aos dois dias de vida foi
submetida a cirurgia da mielomeningocele, aos cinco meses cirurgia para hidrocefalia e aos
oito meses cirurgia corretiva nos membros inferiores. Foi diagnosticada com uma dilatagéo no
rim direito e sem controle dos esfincteres vesicais, bexiga hipoativa, hiperlordose. Realiza
acompanhamento nas especialidades de Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia, Nefrologia, e
Fisioterapia continua com duas se¢des semanais. Resultado do ultimo exame de urina I:
Densidade: 1.020, Leucdcitos: 295.000, Bactérias: (+). Plano assistencial: Diagnéstico de
enfermagem (NANDA-I): (00016) Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada a dano
sensdrio motor caracterizada pela incontinéncia urinaria; Resultado de Enfermagem (NOC):
(0503) Eliminacdo urinaria; Prescricdo de Enfermagem (NIC): (0580) Sondagem VESICAL,
(96540) Controle de INFECCAO. CONCLUSOES: com o plano assistencial desenvolvido
no caso clinico em questdo, concluimos que a paciente teve uma melhora no desenvolvimento
vesical, com menor pressdo de urina na bexiga, estabilizagdo da funcdo renal e importante
reducdo nos quadros de infec¢do urinaria.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO AO PACIENTE COM LABIRINTITE

Eliana de Souza Lopes'”, Queti Flavia Alves', Gislene Correa Ramos Fortes', Aruana da Silva
Ribeiro®, lvoneide Braga de Souza', Lidiane Aparecida dos Santos Teles’,
André Luiz Thomaz de Souza®

!Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: elianasll@hotmail.com

OBJETIVOS: desenvolver o processo de enfermagem por meio das Taxonomias NANDA-I,
NOC e NIC. DESCRICAO DO CASO: W. T. L., 65 anos, branco, sexo masculino, estudou
até a 5% série, pedreiro, casado, 72 kg, 1.60 cm de altura, natural de Juquid/SP. Mora com a
esposa e um filho em casa propria, de alvenaria com 6 comodos, dispde de saneamento basico
e energia elétrica. Declara que abandonou o alcoolismo e o tabagismo h& mais de trinta anos
e, que ndo realiza atividade fisica, nega ter realizado procedimento cirirgico, sua alimentacao
é composta por quatro refeices diarias em que fazem parte de sua dieta: pées, bolos, café,
laticinios, embutidos, arroz, feijdo, carnes, legumes e frutas, porém nao aprecia verduras, tem
o héabito de consumir alimento frito e refrigerante ocasionalmente. Apresenta problemas de
visdo e faz uso de éculos, ndo apresenta deficiéncia auditiva, dorme cerca de oito horas por
noite, nas horas livres gosta de ler, tocar violdo e teclado, e assistir televisdo; declara-se
evangélico praticante. Queixa-se de tontura e desequilibrio ao girar a cabeca para os lados e,
tremor no corpo. PA: 170x90 mmHg. Diagnoéstico de enfermagem (NANDA-I): (00088)
Deambulagdo prejudicada relacionada ao equilibrio prejudicado e a barreiras ambientais
manifestada pela capacidade prejudicada de percorrer distancias necessarias; Resultado de
Enfermagem (NOC): (0208) Mobilidade; Prescricdo de Enfermagem (NIC): (0222) Terapia
com Exercicios: Equilibrio; (6490) Prevencdo de Quedas; (0200) Promocdo do Exercicio;
(6654) Supervisdo: Seguranca. CONCLUSOES: o Processo de Enfermagem e a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem representam a “esséncia” sobre o que ¢ ser
enfermeiro. Aliado a isso, o uso das Taxonomias NANDA-I, NOC e NIC possibilitou a
tomada de decisdo clinica em todos os niveis do cuidado, proporcionando subsidios para uma
assisténcia mais segura e de qualidade.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO RISCO DE SINDROME DO IDOSO FRAGIL

Larissa Lais de Souza Mariano Pereira’”, Claudia de Souza Sales Previato®, Michelle Lopes
Machado®, Cleber Rai Vicente Murena’, Karina Ariele Alves®, Anna Paula de Oliveira
Marques’, André Luiz Thomaz de Souza®

! Académica(o) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: larissa.mariannopereira@hotmail.com

OBJETIVOS: desenvolver o Processo de Enfermagem por meio do uso das Taxonomias
NANDA-I, NOC e NIC. Especificamente obter habilidades cognitivas no uso de tais
instrumentos. DESCRICAO DO CASO: A. O., 82 anos, branca, sexo feminino, analfabeta,
aposentada, casada ha 62 anos, mae de 10 filhos, atualmente vilva hd 6 meses, mora com o
neto e a familia dele: esposa e bisneto de 3 anos. Hipertensa h4 mais de 10 anos. Relata
apresentar diabetes ha cerca de um ano, que iniciou com perda de peso repentina de 15 quilos,
diz sentir dor nas pernas, costas e falta de ar constante. Refere sentir sede e vontade de urinar
que a faz levantar varias vezes durante a noite toda, atrapalhando seu sono, a mesma diz ter
medo de cair, pois tem falta de equilibrio e quase ndo consegue dormir. Os habitos
alimentares mudaram muito ap6s a morte do marido, hoje diz ndo querer mais cozinhar e as
vezes dorme durante o dia. Descreve a propria vida como extremamente sedentéria, diz que
“mesmo que queira me exercitar nao consigo, as pernas doem muito e demoro até mesmo
para ir até o portdo”. Dados vitais: Temperatura: 36°C; Pulso: 69 bpm, FR: 18 rpm; PA:
140X90 mmHg; FC: 72 bpm; Glicemia de jejum: 189 mg/dL. Diagndstico de enfermagem
(NANDA-I): (00231) Risco de sindrome do idoso fragil (quedas e fraturas, depressao)
relacionada ao baixo nivel educacional, a caminhada de 4 metros requerer mais de 5
segundos, a doencas crbnica, ao género feminino, a idade > 70 anos, a intolerancia a
atividade, a mobilidade prejudicada e a tristeza; Resultado de Enfermagem (NOC): (1906)
Comportamento e Prevencdo de Queda; Prescricdo de Enfermagem (NIC): (6480) Controle
do AMBIENTE. CONCLUSOES: o desenvolvimento deste trabalho contribuiu para o
preparo académico e para o desenvolvimento de habilidades no uso das Taxonomias
NANDA-I, NOC e NIC.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO RISCO DE INFECCAO

Elisabélim Goncalves da Silva'", Luiz Fernando Freire Tavares®, Dariano Ferreira Gomes da
Silva', Leticia Domingues Floréncio®, Nicoli dos Santos Amaral’,
André Luiz Thomaz de Souza®

!Académico(a) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: elisagds@outlook.com

OBJETIVOS: desenvolver o processo de enfermagem por meio das Taxonomias NANDA-I,
NOC e NIC. Especificamente refletir sobre a importancia da linguagem padronizada para
equipe de enfermagem. DESCRICAO DO CASO: M. A. J. U., 14 anos, sexo feminino,
admitida pela Unidade de Pronto Atendimento (UPA) dia 29/06/2016 com diagndstico de
Glomerulonefrite Difusa Aguda, sendo internada na clinica médica, no qual o quadro clinico
complicou-se e evoluiu para Edema Agudo de Pulm&o. Encaminhado a UTI em 04/07/2016.
Procurou a UPA apds apresentar hematuria e edema generalizado. Encontra-se sedada, em
decubito dorsal horizontal, com T: 36°C, FC: 90 bpm, ritmo regular, FR: 12 irpm, PA: 120 X
70 mmHg, ventilagdo mecanica com FIO2 40%, Sat de O, a 95%. Apresenta pele palida, fria,
emagrecida, com edema generalizado. Presenga de SNG em narina direita para gavagem,
cateter venoso central em subclavia direita com soroterapia e sedacdo em bomba infusora,
SVD com bolsa coletora sistémica fechada, diurese presente com aspecto hematarico. Mucosa
hipoclorada, presenca de tubo orotraqueal (n° 7.0), pupilas isocéricas e fotorreagentes,
auséncia de alteracbes em cabeca e pescoco, ausculta pulmonar com sibilos, estertores
crepitantes e subcrepitantes até os apices dos pulmdes, ausculta cardiaca sem alteracfes. RH
(+), abdome ausente de massas ou colecdo de liquido. Presenca de edema e inatividade
musculoesquelética em MMSS e MMII resultante de sedacdo. Diagnostico de enfermagem
(NANDA-I): (00004) Risco para infeccdo (respiratdria) relacionado a presenca de tubo
endotraqueal, a imobilidade fisica, a agentes farmacéuticos, ao estresse e a desnutricao;
Resultado de Enfermagem (NOC): (0702) Estado Imunoldgico; Prescricdo de Enfermagem
(NIC): (6540) Controle da INFECCAO; (3140) Controle de VIAS AEREAS.
CONCLUSOES: o trabalho foi de suma importancia para nossa aprendizagem, com ele
obtivemos a chance de colocar em pratica 0 que foi estudado sobre o Processo de
Enfermagem e a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem aliado ao uso das Taxonomias
de NANDA-I, NOC e NIC.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM COM O USO DAS TAXONOMIAS NANDA-I, NOC
e NIC

Eliezer Coppi'’, Marcel Tardelli Gomes', Juliana Lara da Silva®, Vanderlei dos Santos
Junior', Sheila Gomes de Oliveira', André Luiz Thomaz de Souza

!Académico(a) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: eliezercoppi@gmail.com

OBJETIVOS: desenvolver habilidades para realizar diagnosticos, resultados e intervengdes
de enfermagem por meio do uso das Taxonomias NANDA-I, NOC e NIC. DESCRICAO DO
CASO: E.C., 20 anos, branco, do sexo masculino, auxiliar de escritério, solteiro, 112 Kg,
1,77 cm de altura, natural de Pariquera-Acu-SP, mora com o0s pais. Diagnostico médico de
HAS, faz uso de Losartana Potassica 50mg diariamente. IMC 35,7 — Obesidade. Relata que
desde crianca apresenta sobrepeso. Relata que nas Ultimas semanas comecou a realizar 15 min
de esteira diariamente, e mudanca nos habitos alimentares, por recomendacdo médica,
perdendo 2 kg até o0 momento, mas anteriormente nado realizava nenhuma atividade fisica, e
comia em excesso alimentos gordurosos e hipercaléricos. Informa que nas manhds seguintes
dos dias em que consome alimentos gordurosos e hipercaldricos (lanches, pizza, batata frita),
sente dor de cabeca relativamente forte, seguidas de nauseas, vomitos, e mal estar pelo
restante do dia. Além disso, que ndo seguia as recomendacdes médicas de reeducacdo
alimentar e caminhada, por falta de tempo, mas que no ultimo més esta conseguindo realizar
tais recomendagdes. Apresenta historico familiar de DM e HAS. Ao exame fisico: alerta,
orientado, deambulando, cooperativo. Higiene oral satisfatdria, pele limpa, hidratada. Unhas
com aspecto saudavel e resistentes. Aparelho respiratorio: MV presentes em apices e bases
pulmonares, eupneico, boa expansibilidade toracica e simétrico; abdémen globoso; Sinais
vitais: T — 35,4°C, P — 60 bpm, FR — 20 rpm, PA — 140 x 100 mmHg, glicemia de jejum 85
mg/dL. Diagnostico de enfermagem (NANDA-I): (00232) Obesidade relacionado a
comportamento sedentério e habitos alimentares inadequados caracterizado por IMC > 30
kg/m?; Resultado de Enfermagem (NOC): (1627) Comportamento de Perda de Peso;
Prescricio de Enfermagem (NIC): (5246) Aconselhamento NUTRICIONAL.
CONCLUSOES: o uso das taxonomias NANDA-I, NOC e NIC permitiu conduzir o
planejamento assistencial focado nas necessidades do paciente, bem como adquirir
habilidades no raciocinio clinico.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizagdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ULCERA POR PRESSAO

Leticia Tuany Eiré'", Alessandra Cubas, André Luiz Lopes®, Thiago Cardoso da Silva
Nascimento®, Daniele Rachel Cubas Martins®, Isabel Cubas!, Rosimeire Katia Ferreira
Souzal, André Luiz Thomaz de Souza?

!Académica(o) de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: leticiatuanyeiro@gmail.com

OBJETIVOS: conduzir o processo de enfermagem norteado no uso das taxonomias
NANDA-I, NOC e NIC. Especificamente compreender as etapas do processo de enfermagem.
DESCRICAO DO CASO: P.C.M, viliva, 97 anos, mora com a filha. Segue sob tratamento
médico para DM tipo 2 e HAS. Encontra-se desidratada e se queixa de dores no corpo. Como
ndo consegue controlar suas eliminagdes fisioldgicas faz uso de fralda geriatrica. Acamada,
teve suas atividades reduzidas devido a idade extrema, com perda de forca e mobilidade, o
que resultou no déficit para desenvolver suas atividades de autocuidado. Durante a inspecao
foi constatado a presenca de Ulcera por pressao em estagio Il em proeminéncias 0sseas na
regido do olécrano, do céccix e do calcaneo. Diagndstico de enfermagem (NANDA-I):
(00046) Integridade da pele prejudicada relacionado a extremo de idade, nutri¢cdo inadequada
e pressdo sobre saliéncia 0ssea, caracterizado pela destruicdo de camadas da pele; Resultado
de Enfermagem (NOC): (1103) Cicatrizacdo de feridas: segunda intencdo; Prescricdo de
Enfermagem (NIC): (3660) Cuidados com LESOES; (3520) Cuidados com ULCERA de
PRESSAO; (6550) Protecdo contra INFECCAO; (3590) Supervisio da PELE; (2120)
Controle da HIPERGLICEMIA; (1100) Controle da NUTRICAO. CONCLUSOES: com a
ligacdo das Taxonomias NANDA-I, NOC e NIC implementada neste trabalho torna-se
possivel promover maior condi¢do de saude para a paciente, resultando na diminuicdo de
riscos de infeccdo e na promocéo de conforto fisico.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.
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INTEGRIDADE DA PELE PREJUDICADA: IDENTIFICANDO UMA ULCERA
ARTERIAL

Maria Angélica Medeiros Braga'", Sandra Muniz de Oliveira', Milene Pereira Soares®,
Fabiana do Nascimento Silval, Amanda Cruz Rosa Sibet!, André Luiz Thomaz de Souza?

!Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: leticiatuanyeiro@gmail.com

OBJETIVOS: desenvolver o processo de enfermagem com o uso das Taxonomias NANDA-
I, NOC e NIC. Identificar as caracteristicas das Ulceras arteriais em pacientes com integridade
da pele prejudicada. DESCRICAO DO CASO: F. C. N. 78 anos, pardo, do sexo feminino,
analfabeta, aposentada, vilva, 51.500 Kg, 1,56 cm de altura, natural de Registro-SP, mora
com os 2 filhos e 1 neto, em casa propria, de alvenaria, com 4 cobmodos e saneamento bésico.
Diagnostico médico de hipertensao arterial, artrite reumatoide e Ulcera arterial em MIE.
Queixa de dor nas articulacdes (SIC). Parou com tabagismo ha 25 anos. Realiza fisioterapia
em seu domicilio 2 vezes por semana. Relata que ingere pao, bolachas, arroz, feijdo, verduras,
legumes cozidos, frutas, carne e frituras. Relata emagrecimento notado pelas roupas que usa,
ndo consome doces, toma café de trés a cinco vezes ao dia, com acUcar. Relata ndo ingerir
muita 4gua. Relata dor em MMII, principalmente nas articulagbes com intensidade 7 em
escala EVA de 0 a 10. Refere visdo embacada, ndo faz uso de 6culos. Exame fisico:
Orientado, contactuante, deambula com ajuda, relutante as mudangas nos habitos de vida.
Referindo dores nas articulagdes dos MMII “pés” SIC. Higiene oral satisfatoria, pele limpa,
muito ressecada, unhas relativamente grandes. Apresentando coloragdes mais escuras em
maioria das partes dos MMII com presenca de Ulcera arterial em MIE, apresentando evolugédo
cicatricial satisfatoria. Diagnostico de enfermagem (NANDA-I): (00046) Integridade da pele
prejudicada relacionado a circulacdo prejudicada caracterizada por destruicdo de camadas da
pele; Resultado de Enfermagem (NOC): (1101) Integridade Tissular: pele e mucosas;
Prescricdo de Enfermagem (NIC): (1100) Controle da NUTRICAO, (3660) Cuidados com
LESOES. CONCLUSOES: com o uso das taxonomias NANDA-I, NOC e NIC foi possivel
conduzir o plano assistencial para o caso clinico em questéo, refletindo no conforto e no bem
estar do paciente.

Descritores: Processo de enfermagem; Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem; Ensino.

ISBN: 978-85-66848-19-9 Pagina | 26


mailto:leticiatuanyeiro@gmail.com

\
N VIl Semana de Enfermagem

| Jornada Cientifica da Enfermagem
16 a 18 de maio de 2017

Faculdades Integradas
do Vale do Ribeira

Desde 2007

A INSERCAO DO CIRURGIAO DENTISTA NA PROMOCAO A SAUDE NA
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Claudia Pinto Esteves®, Carolina de Oliveira Silva?, Karen Biazzin?, Karina Martins
Molinari®”

'Médica. Departamento de Medicina. Universidade Federal de Sdo Paulo
Académica de Enfermagem. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Enfermeiro. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail; karinamolinari@hotmail.com

OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi vincular o atendimento odontolégico da gestante
adolescente ao acompanhamento pré-natal, melhorando a qualidade de vida da gestante e do
bebé, bem como diminuir a evasio ao tratamento dentario. RELATO DE EXPERIENCIA:
foi desenvolvido em uma estratégia de Salde da familia do interior do estado de So Paulo
com gestantes de 13 a 19 anos no ano de 2016. Foram realizados grupos de gestantes
adolescentes com rodas de conversas com o enfermeiro onde foram inseridos temas com o
cirurgido dentista voltado a salde oral e abordagem pratica sobre os cuidados orais com 0
bebé. RESULTADOS: observou-se 0 aumento do vinculo das gestantes com o cirurgido
dentista melhorando sua adesdo ao tratamento odontoldgico e realizando o tratamento
dentério de acordo com o protocolo de atendimento as gestantes, bem como mudanca de
habitos de higiene bucal e dieta das gestantes adolescentes. CONCLUSOES: concluimos que
transdisciplinaridade no grupo de gestantes adolescentes, neste caso, com a incorporagdo do
profissional cirurgido dentista ampliou a conscientizagdo no autocuidado oral, transmitindo
assim bons habitos para seu filho, alcancando assim a integralidade do cuidado, refletindo na
qualidade de vida do binémio mée e filho.

Descritores: Promocéo da saude, Pré-natal, Adolescente; Integralidade do cuidado.
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RECURSO TERAPEUTICO ATRAVES DA OFICINA DE MOSAICO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

Karina Martins Molinari®", Deborah Farah?, Stefano Juan Bonfim Merfa?

'Enfermeira. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
’Enfermeiro. Centro de Atencdo Psicossocial. Registro, S3o Paulo

*e-mail: karinamolinari@hotmail.com

OBJETIVOS: desenvolver oficinas de mosaico como recurso terapéutico, com pacientes
com transtornos psicéticos do CAPS de Registro — SP. RELATO DE EXPERIENCIA: este
relato de experiéncia de intervencgéo terapéutica foi baseado na realizacdo de 10 oficinas de
mosaico que ocorreram semanalmente nos meses de junho a agosto de 2016, com um grupo
de pacientes psiquiatricos do CAPS de Registro — SP, com a orientacdo de um enfermeiro
especialista em Psiquiatria, monitores, docentes do curso de graduacdo em enfermagem, bem
como alunos do udltimo ano do curso de graduacdo em enfermagem. RESULTADOS:
observou-se uma melhora no desenvolvimento da criatividade, da organizacdo visual e verbal,
de expressar sentimentos, percep¢do do seu proprio potencial, aumento de autonomia e
motivacdo pessoal; liberdade para tomar decisdes, poder testar ideias e até relaxamento.
CONCLUSOES: ressaltamos a importancia do profissional enfermeiro na implementacéo de
oficinas de mosaico, pois sdo uma estratégia de reabilitacdo psicossocial, nos relacionamentos
sociais, nas relacfes interpessoais e no convivio social. As oficinas terapéuticas tém
possibilitado restabelecer a satide mental dos usuarios vindo ao encontro das necessidades
destes, através do estimulo a sua criatividade, espontaneidade, construcdo a autoconfianca, a
sua reinsercao social, melhora da autoestima, autonomia e cidadania.

Descritores: Transtorno psicético; Atividade criativa; Reabilitacdo psicossocial.
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ACOES TRANSDISCIPLINARES EM OFICINAS DE COSTURA COM
POPULACAO IMIGRANTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Caio Marins Tomas!, Karina Martins Molinari®*

*Educador Fisico. Departamento de Educaco Fisica. Universidade Federal de Sao Paulo
’Enfermeira. Faculdade de Enfermagem. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: karinamolinari@hotmail.com

OBJETIVOS: o objetivo deste trabalho foi criar grupos terapéuticos e educativos nas
oficinas de costura com os imigrantes de diferentes nacionalidades como: angolanos,
nigerianos, sirios, chineses, peruanos e bolivianos, em risco e vulnerabilidade no bairro do
Belenzinho em S&o Paulo - SP. RELATO DE EXPERIENCIA: equipe de Satde da familia
e Nucleo de Apoio a Saude da Familia, implementaram grupos educativos e terapéuticos de
promocédo a salde e prevencao a doengas no bairro do Belenzinho em S&o Paulo em 2015,
uma vez que essa populacdo produz roupas e as comercializam no mercado, operando
maquinas de costura de 10 a 14 horas por dia. Abordou-se temas de ergonomia, qualidade de
vida, higiene e habitos alimentares e de vida. RESULTADOS: observou-se uma grande
participacdo e adesdo aos grupos de educacdo em Salide. CONCLUSOES: ap6s este primeiro
contato visa-se mapear o territorio e conhecer todas as oficinas (cadastradas ou ndo na
estratégia de Saude da familia) a fim de um planejamento estratégico situacional envolvendo
liderancas populares dos imigrantes e gestores expandindo o olhar para politicas publicas de
cuidado com a populagdo imigrante.

Descritores: Integralidade em satde; Emigrantes e imigrantes; Educacdo em saude.
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RECURSO FISIOTERAPEUTICO UTILIZADO NO TRATAMENTO
CONSERVADOR DE TENDINITE DO MANGUITO ROTADOR: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Valriele Rodrigues da Silva V. Gervaz'", Tamires da Silva Vieira', Adriana Leite Martins®

!Académica de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: valriele.valri@hotmail.com

OBJETIVOS: o objetivo desse estudo é revisar na literatura o tratamento fisioterapéutico
conservador mais utilizado em pacientes com tendinite de ombro. MATERIAL E
METODO: a pesquisa caracteriza-se como revisdo sistémica e descritiva embasada em
artigos cientificos e periddicos publicados online. O critério de inclusdo abrangeu estudos e
pesquisas publicados entre os anos de 2001 e 2016 que apresentavam melhores relevancias
para o tratamento conservador de tendinite do manguito rotador. RESULTADOS: para a
realizacdo dessa revisdo foram utilizadas dezesseis referéncias, sendo quatorze artigos e dois
livros. O recurso fisioterapéutico mais utilizado no tratamento fisioterapéutico conservador €
a cinesioterapia, através dessa técnica é possivel eliminar ou reduzir a limitacdo e
incapacidade funcional, além de favorecer a desaceleracdo da progressdo da patologia e na
prevencdo de limitagBes secundarias e do reaparecimento da disfuncdo. CONCLUSOES: o
tratamento fisioterapéutico conservador que mostrou maiores evidéncias clinicas e eficiéncia
nas disfungdes causadas por tendinite do Manguito Rotador foi a cinesioterapia cléassica.

Descritores: Tendinite; Manguito rotador; Conservador; Fisioterapéutico.
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RECURSO FISIOTERAPEUTICO NO TRATAMENTO CONSERVADOR DE
LUXACAO E SUBLUXACAO DA PATELA: REVISAO SISTEMICA

Pamela Rodrigues®’, Taline Franca', Adriana Leite Martins?

!Académica de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: pam_rodrigues31@hotmail.com

OBJETIVOS: o objetivo desse estudo € revisar na literatura o tratamento fisioterapéutico
conservador utilizado em pacientes com luxacdo e subluxacdo da patela. MATERIAL E
METODO: a pesquisa caracteriza-se como revisio sistémica e descritiva embasadas em
artigos cientificos. O critério de inclusdo abrangeu estudos publicados entre os anos de 2000 e
2011 que apresentavam melhores relevancias para tratamento fisioterapéutico conservador da
luxacdo e subluxagdo da patela. RESULTADOS: no tratamento das instabilidades
femoropatelares € dividido em conservador e cirdrgico. No entanto, os resultados desse estudo
mostraram que com a fisioterapia podemos obter 6timos resultados, a cinesioterapia associada
com a crioterapia, repouso e atencao ao sapato usado para atividades diarias. A cirurgia deve
ser evitada, sendo realizada apenas em ultimos casos sdo as condutas mais frequentes e que
geram maiores resultados. CONCLUSOES: o tratamento fisioterapéutico conservador
mostrou grandes evidéncias clinicas e eficacia nas disfuncdes causadas por luxagdo e
subluxacdo da patela, sendo necessario o tratamento cirlrgico apenas em casos que nao
atingiram os objetivos esperados.

Descritores: Luxacdo; Subluxacédo; Patela; Tratamento; Fisioterapia.
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OS EFEITOS DO ULTRASSOM TERAPEUTICO UTILIZADOS NO TRATAMENTO
DA EPICONDILITE LATERAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Paula Santos Ferreiral”, Ariella Rosseti da Silval, Adriana Leite Martins?

!Académica de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
“Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: anapsf1l0@hotmail.com

OBJETIVOS: avaliar os efeitos do Ultrassom Terapéutico como recurso fisioterapéutico
nessa disfuncio. MATERIAL E METODO: este estudo fundamenta-se de uma revisdo da
literatura especializada, realizada entre setembro e novembro de 2016, no qual se realizou
uma consulta a livros e periddicos presentes na Biblioteca da Unido das Instituicdes de
Servigos, Ensino e Pesquisa LTDA (UNISEPE) - campus Registro e por artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados do Scielo, a partir das fontes Medline e
Lilacs. RESULTADOS: foram encontrados estudos publicados entre 2008 e 2016 nas linguas
portugués e espanhol contendo informacdes em concordancia com o assunto proposto. Os
resultados demonstraram que a eletroterapia associado a Cinesioterapia mostrou-se o recurso
mais satisfatorio para o tratamento da epicondilite lateral de cotovelo. O ultrassom terapéutico
é um aparelho que utiliza energia sonora produzida por oscilacdes, sua acdo promove reducao
do processo inflamatorio induzindo a liberacdo de histamina, o que causa vasodilatacdo local
e aumenta a permeabilidade vascular. Os principais efeitos bioldgicos que o ultrassom
promove sdo capacidade de regeneracdo celular, diminuicdo da rigidez muscular, efeito
analgésico e anti-inflamatorio. CONCLUSOES: o ultrassom terapéutico apresenta resultados
favoraveis no tratamento fisioterapéutico para reducdo do processo inflamatério, no controle
da dor, que é a principal queixa de pacientes com diagnéstico de Epicondilite Lateral
permitindo o retorno dos pacientes as suas atividades de vida diéria.

Descritores: Epicondilite; Fisioterapia; Ultrassom terapéutico; Eletroterapia.
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QUALIDADE DO SONO EM DEPENDENTES QUIMICOS DE UMA COMUNIDADE
TERAPEUTICA DO VALE DO RIBEIRA-SP

José Martim Marques Simas®’, Eduardo Antonio Mendonca da Silva?, Isabel Cristina Ferreira
de Queiroz?, Juliana Gomes Félix?, Liz Cangussu de Souza?, Thais Muniz Ribeiro®

'Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
’Académico(a) de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: simasimm@gmail.com

OBJETIVOS: avaliar a qualidade do sono em dependentes quimicos de uma comunidade
terapéutica do Vale do Ribeira-SP. MATERIAL E METODO: participaram da pesquisa 14
sujeitos em tratamento para dependéncia quimica em uma comunidade terapéutica do Vale do
Ribeira-SP, sendo todos do género masculino e com faixa etéria de 21 a 78 anos. Foi aplicado
o0 questionario Indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI) sob a forma de entrevista.
RESULTADOS: 64,28% dos sujeitos apresentaram qualidade do sono ruim; 28,57%
presenca de distdrbios do sono e 7,14% qualidade de sono boa; 35.7% tem propensdo para
adormecer em situacdes rotineiras. CONCLUSOES: houve maior prevaléncia de qualidade
do sono ruim entre os sujeitos, além de presenca de disfuncdes do padrdo do sono, que
possivelmente podem estar relacionadas a alteracbes funcionais respiratérias e/ou
neuropsiquicas. Dessa forma, evidencia-se a relevancia de discussdo do tema, enaltecendo a
importancia da atuacdo do Fisioterapeuta e de uma equipe multi e interprofissional, além de
novos trabalhos, com uma maior quantidade de sujeitos, vislumbrando ampliar o
conhecimento na tematica e buscando a melhoria do bem-estar e qualidade de vida desses
sujeitos.

Descritores: Dependéncia quimica; Sono; Fisioterapia; Salde coletiva.
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A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA LOMBALGIA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bruno Scmidt!”, Ariane Domingues®, Adriana Leite Martins

'Académico(a) de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail: brunoschmidtsc@gmail.com

OBJETIVOS: o objetivo desse trabalho é revisar a literatura e mostrar a importancia da
fisioterapia no tratamento de pacientes com lombalgia. MATERIAL E METODO: Foi
realizado a revisdo de 6 artigos e 1 livro, tendo como critério de inclusdo o ano de publicacdo
e a relevancia com o tema proposto pelos pesquisadores. RESULTADOS: apo6s as anélises
dos materiais foi identificado que varias circunstancias desencadeiam uma lombalgia como
por exemplo: obesidade, sedentarismo, ma postura, sindromes depressivas, fatores genéticos,
fatores emocionais; e que o tratamento fisioterapéutico é uma 6tima opcdo para tratar a
lombalgia, pois sdo elaborados exercicios para aumentar a amplitude de movimento da coluna
lombar, principalmente alongamentos de paravertebrais lombares e fortalecimento da
musculatura envolvida como os musculos abdominais, para que assim o individuo tenha uma
estabilizacdo melhor e também uma boa postura que néo prejudique a curvatura fisioldgica da
coluna evitando assim a lombalgia. CONCLUSOES: o tratamento fisioterapéutico mostrou
grandes evidéncias clinicas e eficacia nas disfuncdes causadas pela lombalgia diminuindo a
incidéncia de intervencdo cirurgica e permitindo uma melhora na qualidade de vida.

Descritores: Lombalgia; Tratamento; Fisioterapia.
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ADAPTACOES FISICO FUNCIONAIS COM A PRATICA DO CICLISMO: UMA
REVISAO DE LITERATURA SOB O OLHAR CLINICO DO FISIOTERAPEUTA

Patrick Christhiano Santos Behenck®”, Caique Emanuel Pontes Ozawa', Marielly Fernanda
Bonfim de Souza', R6mulo Cérrea Franca®, José Martim Marques Simas®

'Académico(a) de Fisioterapia. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira
*Fisioterapeuta. Faculdade de Fisioterapia. Faculdades Integradas do Vale do Ribeira

*e-mail; pbehenck@gmail.com

OBJETIVOS: apresentar as adaptacdes fisico funcionais decorrentes da préatica do ciclismo
nos sistemas respiratorio e cardiovascular. MATERIAL E METODO: trata-se de uma
revisdo de literatura em bases eletronicas de dados confidveis (Scielo e Lilacs), além de teses
e dissertacOes, dos Ultimos dez anos, pesquisados por meio dos seguintes termos: adaptacoes
fisicas, fisiologia do exercicio, sistema cardiovascular, sistema respiratorio e ciclismo.
RESULTADOS: a principal adaptacao fisico funcional do corpo humano com a préatica do
ciclismo esta relacionada com o aumento da capacidade cardiorrespiratéria, resisténcia ao
exercicio fisico prolongado, habilidade, poténcia e agilidade para a pratica do ciclismo, tendo
em vista as adaptacGes cardiorrespiratorias crénicas, com melhor adaptabilidade da pressédo
arterial, frequéncia cardiaca e de capacidades pulmonares. CONCLUSOES: a prética do
ciclismo traz muitos beneficios e adaptabilidade do sistema cardiorrespiratério frente ao
exercicio fisico prolongado e com uso de grandes grupamentos musculares, quando praticada
periodicamente e de forma adequada. Assim, denota-se a relevancia do acompanhamento de
um Fisioterapeuta, tendo em vista auxiliar, juntamente com treinadores, Educadores Fisicos e
outros profissionais da area da saude, por meio de trabalho interprofissional e de pesquisas
interdisciplinares, a melhora da pratica esportiva e diminuicao do indice de lesGes e de morte
subita no esporte.

Descritores: Fisiologia do exercicio; Sistema cardiorrespiratorio; Ciclismo; Condicionamento
fisico; Fisioterapia.
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