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Resumo- A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca que tem frequentes manifestacdes
neurodegenerativas de maneira progressiva e irreversivel, ela se inicia e progride sem que se perceba
prontamente 0s seus sinais. Alguns estudos apontam efeitos positivos da pratica de atividades fisicas, no
desempenho cognitivo, assim como aumento de neurotransmissores e melhora de atividade cerebral em
idosos. Essa breve revisdo tem como objetivo apontar a influéncia benéfica dos exercicios fisicos nas
fungBes cognitivas de individuos acometidos pela doenga de Alzheimer e mesma servira como pré projeto

para uma pesquisa de campo.
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Introducéo

A doenca de Alzheimer se revela de suma

importéncia, pois vem afetando de forma
significativa a populagcdo, principalmente os
idosos.

A DA, é uma doenca que tem frequentes
manifestacbes neurodegenerativas, ou seja, que
causa degeneracdo dos neurdnios, de maneira
progressiva e irreversivel, ela se inicia e progride
sem que se perceba prontamente os seus sinais,
causa perda da memoéria e gera distlrbios
cognitivos, foi caracterizada por Alois Alzheimer,
neuropatologista alemdo, em 1907. (HARMAN,
1996).

Um dos motivos dessa perda de memaria sao os
niveis reduzidos de acetilcolina, que €é a
substancia quimica responsavel pela transmissao
de mensagens de uma célula para outra, que
intervém nos processos de memoria.

Dessa forma, o projeto tem como objetivo
demonstrar a influéncia do exercicio fisico na
memoéria e nas funcbes cognitivas de portadores
da doenca de Alzheimer.

Revisdo da Literatura

Segundo Guyton e Hall (2006), uma pequena

parte da informacdo sensorial, provoca uma
resposta  motora imediata. Portanto, as
informacbes em sua maior parte, sao
armazenadas para o futuro, para controlar
atividades motoras e para utilizacdo nos
processos cognitivos. O armazenamento em sua
maior parte ocorre no coétex cerebral. Esse
armazenamento de informacédo é um processo que
se chama memoria.

Segundo Smith (1999) apud Katzman (1986),
transtornos de acetilcolina e acetiltransferases
ocorrem frequentemente nos individuos afetados.

O exercicio fisico pode interferir no desempenho
cognitivo por varios motivos, como, pelo fato de
aumentar 0s neurotransmissores, melhoria
cognitiva de individuos com prejuizo mental, e
pela melhora da atividade cerebral de idosos.
(ANTUNES et al, 2006).

Os tipos de exercicios que trazem maiores
beneficios ao bom funcionamento das atividades
cerebrais e a prevencao de algumas delas, ainda
estdo sendo estudados, porém os efeitos de
exercicios fisicos regulares estéo propagados e se
aplicam ao publico da terceira idade, sempre
levando em conta as limitacdes e sua diferente
resposta a pratica de exercicios, e garantido
também o bom funcionamento do sistema
nervoso, baixo risco de manifestacdo de
patologias neurologicas e uma boa qualidade de
vida (MIRANDA et al, 2008).

Devemos ressaltar, que, o exercicio fisico para
portadores de Alzheimer deve ser bem elaborado,
pois como ja foi citado acima, a doenca afeta
principalmente idosos, entdo deve-se pensar em
suas limitacdes.

Metodologia
A metodologia utilizada foi de pesquisa tedrica,

bibliografica, baseada na revisdo de literatura
sobre a tematica.
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Concluséo

Diante desta breve revisdo, podemos verificar de
forma prévia possiveis alteracdes cerebrais
benéficas com as préticas de atividades fisica. O
presente resumo servira de pré-projeto para uma
pesquisa de campo, conduzida com individuos
acometidos pela doenca de Alzheimer, onde serédo
verificados os aspectos positivos da pratica regular
de exercicios.
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