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APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE

Igo Miquéias dos Santos Pereira

RESUMO: A amplitude do tema em questdo ira trazer foco acerca sobre a aprendizagem na terceira
idade, ou mesmo a aprendizagem continuada como designada em alguns documentos de pesquisa. A
aprendizagem engloba uma série de fatores multidimensionais, e o publico da terceira idade esté fora
desta multidimensionalidade, sendo vistos de forma exclusa em relacdo as politicas publicas na
educacdo que se direcione a eles.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, terceira idade, educacdo, inclusdo. >

ABSTRACT: The width the theme in subject will focus near on the learning in the third age, or even
the continuous learning as having designated in some research documents. The learning includes a
series of factors multidimensional, and the public of the third age is out of this multidimensionality,
being seen of form excluded in relation to you politicize publish them in the education that is
addressed them.
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Introducéo

No referente trabalho é apresentado de maneira mais ampla sobre a aprendizagem na terceira
idade, apontando principais fatores que estdo atrelados a esse novo paradigma. Ha grandes desafios que
esse publico tende a sofrer quando no auge de suas vidas decidem buscar novas aprendizagens, sendo
abalados pelo preconceito das outras pessoas que convivem ao seu redor. Ha grandes desafios a serem
encontrados para uma perspectiva educativa da terceira idade, e um desses desafios € a insercdo desse
publico no ambiente escolar.

E de extrema importancia abordar a insercdo dos idosos no campo escolar, enfatizando suas
conquistas para consigo mesmo e a sociedade. Neste artigo serd destacado todo caminho percorrido do
publico da terceira idade em prol de seus interesses. Segundo (Pereira e Serra, p. 13, 2014)

O idoso é capaz de aprender, pois 0 ser humano aprende até a morte, €, como
aprendiz, ele pode viver melhor participando em grupo, de sua propria
aprendizagem e da construcdo da aprendizagem dos outros, com dignidade,
autoestima elevada, autoconfianca recuperada ou afirmada na busca constante de
sua completude.

Na citacdo mencionada a cima as autoras destaca que 0s idosos assim como qualquer outra
pessoa deve estar sempre em constante em atividade, € um beneficio para que os mesmo se mantenham
ativos, que também se sintam capazes de internalizar a sua capacidade de ser transformador.

Sabe-se que ndo é facil ganhar destaque em qualquer setor onde vocé deseja se destacar com bom e/ou
qualificado para atuar no ramo em que deseja estar interligado, a exigéncia em qualquer atuacdo que
vocé pretende realizar sempre nos deixa aflito, apreensivo ou até mesmo nos fazendo se senti ineptos.
Para (Pereira e Serra, p. 8, 2014) “sabe-Se que, nesta etapa da vida, a competitividade por novos cargos,
salarios melhores, diminui; favorecendo ao ato de aprender, que é fundamental na espécie humana,

maior prazer, maior satisfagao
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A TERCEIRA IDADE E OS SEUS DESAFIOS ENCONTRADOS NA APRENDIZAGEM

Um grande desafio para o pablico da terceira idade € de estarem aptos as novas experiéncias no
seu dia —a —dia. Sempre bom vé-los com empolgagéo para os desafios, e quando se trata em estar
sentado na cadeira de uma escola, isso se torna mais plausivel, decidindo voltar ao ambiente escolar com
0 intuito de conquistar, aprender, e de terem novos conhecimentos a serem produzidos. Por algum
motivo bem mais favoravel ou até mesmo pela a falta de oportunidades, de terem deixado de lado esses
objetivos quando na juventude, na adolescéncia ou mesmo na idade infantil por situacdes sociais e

pessoais que 0s obrigaram a deixarem os estudos de lado e irem encarar suas realidades.

A geracdo da terceira idade surpreende a sociedade e sdo também vitimas de preconceito pelo
0s mesmos, quando decidem ter essa ambig&o intelectual e critica para ocuparem espaco social, espaco
esse que deve ser visto aos olhos de todos. Essa geracdo volta com vigor e sem receio algum de
enfrentar ou encarar qualquer situacdo que esteja Ihe delimitando, eles esta ali naquele espaco com
bastante pique, mostrando que ainda tem muito do que ensinar para os que Ihe verem incapazes e

inferiores.

No Brasil partes dessa populacdo fazem alguma atividade que os instigue a determinada
aprendizagem, ou seja, pessoas com mais de 60 anos que voltam as universidades mesmo depois de
possuir alguma graduacéo, fazem alguns cursos para aprender determinada lingua estrangeira, realizam
cursos de alta comunicacdo, busca novas aprendizagens também no ramo profissional. Os desafios a
serem vencidos pelos os idosos estdo basicamente atrelados aos que as criangas encontram na infancia,
estdo em nivel de aferimento as duas geracdes os desafios de coordenacdo motora, agilidade no

processo de realizacdo de tarefas, o entendimento pleno as atividades postas.

Em uma atividade desenvolvida na Universidade Aberta para a Maturidade, da PUCSP, no
campo da tecnologia da informacdo, os alunos que cursam certamente sdo pessoas idosas, e
nitidamente tiveram dificuldades com o0 manuseio dos computadores, mas & nessas perspectivas que em
atividades desenvolvidas por estes, deve haver um auxilio bem restrito e um bom monitoramento,
mostrando que eles sdo capazes, que vao aprender , também para que ndo fiqguem desmotivados ou até

mesmo frustrados.

Quando se fala em aprendizagem na terceira idade vem logo a conotacdo do programa EJA
(Educacéo de Jovens e Adultos), como se em falar de aprendizagem é apenas citar o exemplo do EJA,

ISSO € apenas um equivoco, pois 0S meios para que as pessoas mais velhas possam ter a inser¢do no

revistaonline@unifia.edu.br Pagina 39



Revista Educacdao em Foco— Edicdo n2 9 — Ano: 2017

cotidiano escolar ndo é apenas esse, existem outras maneiras como 0s cursos de idiomas, por exemplo.
O principal inimigo dos idosos nessa batalha € a discriminacdo posto a eles por toda sociedade, que é
mediocre, totalmente mesquinha. “Qualquer idade é boa para aprender. Muito do que sei aprendi-0 ja
na idade madura e hoje, com 86 anos, continuo a aprender com o mesmo apetite.” (Jos¢ Saramago
2009). A aprendizagem na vida do ser humano pode ser resgatada a qualquer momento de suas vidas,
seja no inicio da vida, no meio ou no fim, nunca se € tarde para estar aberto a prender o que se tem

vontade.

Levando o nome também de aprendizagem continuada, a aprendizagem na terceira idade é vista
quando um individuo ao longo da vida ainda tem o intuito de estudar novas coisas, querer ter novas
descobertas. Assim como foi citado anteriormente sobre a Universidade Aberta para a Maturidade da
PUCSP, existe também o NEETI (Nucleo de Estudos Escola da Terceira Idade) da Faculdade de
Ciéncias Humanas, Sociais e da Saide FUMEC, esse nucleo tem por objetivo manter um forum
permanente de discussfes que envolvem questdes sobre a terceira idade, foi criado em 1991, queria

uma implantacdo exclusivamente de escolas para alunos da terceira idade.

O NEETI traz consigo a ideia de aprimoramento cultural e social para esse publico, e melhor
proporciona aos alunos oportunidades para que eles se tornem sujeitos participativos e atuantes na
nossa sociedade, que se desmitifiquem de toda alienacdo construida na escola ou mesmo na sociedade
capitalista que convivemos. Faz com que os alunos fiqguem cientes dos acontecimentos politicos,
econdmicos e sociais, Ihes proporcionando questionamentos e uma nova visao do nosso cotidiano. Tem
todo um curriculo construido, e desenvolve projetos culturais pedagdgicos, dando aos alunos condicdes

de refletir a respeito da qualidade de vida almejada, redefinindo diretrizes e elaborando projetos.

O trabalho para com a terceira idade ndo deixa de ser uma inquietac@o para os profissionais de
educacgédo que deseja desenvolver suas ideagdes com essas pessoas, No entanto esses profissionais tem
que elaborar e construir projetos que traga a insercdo desses na sociedade, fazendo com que essa

insercdo seja de maneira participativa.

Considerar o idoso inativo € levar em conta os aspectos cronoldgicos e ndo individuais, é uma
caracteristica peculiar. A vida ¢ feita de histdrias, vivéncias e capitulos. A velhice ¢ um tempo de
sintese de todas as épocas anteriores do ciclo da vida” (XAVIER, 1987). Os idosos deve m sentir-Se
integrados fazendo parte do que constitui a vida, sem haver exclusao.

De acordo com Campos (2002), este aluno tende a ser disperso, por isso perde-se diante de

muitas informacgdes; ter dificuldades com a memorizagdo de dados; ser propenso a querer aulas
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expositivas, devido ao tipo de aulas em que foi exposto quando frequentava a escola formal, mas isto
ndo quer dizer que ndo seja possivel a transicdo para uma metodologia mais construtivista, propondo-se
aos poucos trabalhos em grupo e a discussdo em sala de aula; extremamente autocriticos, necessitando,
portanto de estimulos através de expressdes de aprovacao por parte dos professores.

Os professores deverdo estar sujeitos a reelaboragcdes constantes e uma pratica pedagogica
dindmica, fazendo com seus alunos idosos sintam-se bem nas aulas. Oliveira (2001) levanta outros
aspectos relacionados a postura do professor como facilitador da aprendizagem de seus alunos- idosos:
professores devem ter uma postura inovadora, ou seja, desvencilhar-se de modelos e adaptar suas aulas
para atender a expectativa de seus alunos; fazer uso de linguagem clara e acessivel: fazer relac6es entre
0 que estd sendo ensinado com o cotidiano dos alunos; estimular a criatividade deste aluno e
oportunizar um ambiente alegre em suas aulas.

Existe uma grande caréncia de programas alternativos que venha a garantir uma maior
qualidade de vida a essa populacdo, ndo se trata apenas de uma preocupacao da sociedade politica, mas
também da sociedade civil, que precisa se conscientizar do envelhecimento da populagéo brasileira. Os
avancos na sociedade em prol do idoso sdo visiveis, principalmente no que se refere as instituices de
ensino com iniciativas que buscam superar 0 estigma que atinge a terceira idade.

E necesséaria também uma sensibilidade para levar o pessoal da terceira idade a aprender a
desaprender para aqueles que desejam voltar a estudar, sem a pretenséo de eliminar o que aprenderam,
e sim analisar sobre um novo prisma as ideias, opinides que ja absorveram a luz de um conhecimento
novo. Vygotsky (1989, p.129) diz:

O pensamento tem que passar primeiro pelos significados e depois pelas
palavras (..) € gerado pela motivacdo, isto é, pelos nossos desejos e
necessidades, nossos interesses e emocdes (...). Para compreender a fala outrem
ndo basta entender suas palavras — temos que compreender 0 seu pensamento.

Se tratando de programas educacionais em detrimento a terceira idade, citaremos na regido
piauiense PTIA (Programa da Terceira Idade em Ac¢do) um programa de extensdo desenvolvido pela a
Universidade Federal do Piaui no ano de 2015 para juntamente emancipar esse publico que também tem
programas incentivadores voltados a eles.

E de extrema importancia manter programas que incentiva atividades voltadas para os idosos,
para que as possibilidades ndo se tornem limitadas, que assim sejam abertas ainda mais possibilidades

para esse publico. Que a insercdo de politicas publicas fiquem mais abrangentes sendo desenvolvidos
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projetos de qualificacdo, de cultura, de desenvolvimento de atividades literarias, ou algo relacionado ao

conhecimento.

APRENDIZAGEM NA TERCEIRA IDADE: SER E PERMANECER UM IDOSO ATIVO

Acredita-se que ainda nos dias atuais ndo é nada facil para os idosos adentrar em um mercado de
trabalho, mas o que ndo os desmotivam para ter novos conhecimentos. No ramo da educagdo uma vez
ou outra sempre se noticiado em jornais televisivos ou pela internet matérias sobre idosos que decidiram
voltar aos estudos, ou idosos que tiveram coragem para concluir o ensino superior. Fazendo despertar o
interesses de outros idosos a terem a mesma coragem para com a decisdo de novamente voltarem a
estudar.

Ter acesso a uma mescla de conhecimentos é essencial para a formacdo de um individuo critico,
0 que também ndo pode ser diferente para com os idosos. Para (Paula, p.11, 2009), com todas essas
mudangas, percebe-se que as necessidades das pessoas modificam-se a cada geragdo e as dificuldades
que enfrentam os idosos hoje sdo muito diferentes das dificuldades encontradas no passado.

Para que os idosos sejam e permanecam ativos é essencial que tenham oportunidades
igualitarias, que as mesmas oportunidades de trabalho, de cultura, de estudos sejam lhes oferecidas
assim como para qualquer outro ser humano. E notério ainda nos dias de hoje a uma classificacio dada
aos idosos, como; seres passivos, inertes do conhecimento, alienados, e outros estere6tipos que lhes
dados. Assim afirma (Santos e Vaz, p. 03, 2008) , a terceira idade € uma fase da vida marcada por varios
esteredtipos como a passividade, a improdutividade, a assexualidade, a degeneracao organica e psiquica,
além da desvinculagcdo com o futuro e a alienag&o.

Acredita-se que ainda existe muitos tabus em detrimento ao publico da terceira, seja em relacdo a
sexualidade, ao estudos, ao mercado de trabalho, o senso comum desacredita que 0s mesmos ndo tem as
mesmas possibilidades. Para (Pereira e Serra, p. 15, 2014) além da dimensdo do autoconhecimento, é

importante que se tenha o conhecimento contextualizado da sociedade em que se vive. >

Conclusdo

Apesar do grande estigma de preconceitos que a terceira idade vem sofrendo, os objetivos de
querer ter uma bagagem de intelectualidade sdo ainda maiores. Nunca deixando serem consideradas

pessoas sem algum rendimento, sem perspectivas de vencer. Os idosos tém a mesma capacidade dos
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jovens, sdo seres humanos dotados de toda uma vitalidade, também estdo sempre com vontade de ter
uma nova aprendizagem, de ter um novo desafio a ser enfrentado. Um trabalho de emancipagéo com os
idosos seria um grande éxito, colocando esses em um papel social na sociedade atual. Estdo sempre
sendo discriminados cotidianamente, chegando também a sofrer até maus tratos por serem vistos como
seres incapazes.
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