ATUALIZAQAO SOBRE O USO TERAPEUTICO DA ALOE VERA
Update about the therapeutic use of Aloe Vera

Vivian de Céassia Oliveira Bueno®; Livia Loami Ruyz Jorge de Paula?
Revista Saude em Foco

Resumo

Aloe vera conhecida popularmente como babosa, tem demostrando atraves de
estudos ser um fitoterapico com muitos beneficios terapéuticos, de suas folhas verdes e
suculentas é retirada a seiva contendo substancias importantes, sendo usada em
industrias cosméticas e também em tratamentos de feridas, principalmente no cuidado

com ulceras de perna, demonstrando bons resultados.
Palavra chave: Aloe vera, babosa, acdes e beneficios como fitoterapico.
Abstrat

Aloe vera popularly known as aloe, has been shown through studies to be a
phytotherapeutic with many therapeutic benefits, from its green and succulent leaves is
extracted the sap containing substances important for various treatments, being used

mainly in treatments of leg ulcers, demonstrating good Results.
Keyword: Aloe vera, slug, actions and benefits as a herbal remedy.
Introducéo

A aloe vera, popularmente conhecida por babosa, esta incluida entre as mais de
300 espécies do género Aloe. Trata-se de uma planta originaria de regides desérticas,
que conseguiu se adaptar em varios lugares do mundo, principalmente no serrado
brasileiro. Apresentam abundantes folhas suculentas, cerosas e de cor verde escuro,
podendo crescer até 75 cm. Do centro dessas folhas é retirada a seiva, uma substancia
composta essencialmente por polissacarideos, glicoproteinas, antragquinonas,
aminoacidos, vitaminas , minerais e outros, formando assim o gel de Aloe vera,.
Estudos tém mostrado os beneficios desta planta para fins terapéuticos, agindo de modo
antimicrobiano, emoliente, anestésico, cicatrizante, atuando na regeneracdo do tecido
celular e controlando o processo inflamatério (RAMOS; PIMENTEL, 2011 ).
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Neste contexto, analisar e conhecer o gel Aloe vera, destacando-se suas acoes

fitoterapicas trardo embasamento para aplica-lo na prética clinica.
Assim, o objetivo deste estudo é descrever as a¢Oes terapéuticas da Aloe vera.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de atualizacdo, realizada a partir de artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos, em portugués. Utilizou-se como palavras-chave Aloe
vera, babosa, acdes e beneficios da Aloe vera como fitoterdpico, nas bases de dados do

Google Académico e Scielo.

Resultado e discussdo

O gel de Aloe vera tem se mostrado eficaz como antimicrobiano, cicatrizante e
anti-inflamatorio em via tdpica, devido a presenca das substancias aloina, alontdina e
antraquinonas em sua seiva. Sua terapéutica inclui aceleracdo da cicatrizacao de feridas,
estimulacdo do sistema imunolégico, acdo antitumoral inibindo células cancerigenas e
diminuindo a incidéncia de metéstase, pela presenca de polissacarideos como a
acemanana e glicoproteinas como a lectina. Entretanto, seus mecanismos bioldgicos
nessa atividade ndo estdo claros (RAMOS; PIMENTEL, 2011).

Estudo realizado com a aplicacdo tdpica da Aloe vera associada ao colageno em
feridas crénicas de dificil cicatrizacdo, mostrou melhora progressiva da lesdo, mantendo
boa hidratacdo, diminuicdo da dimenséo e das dores, formacédo de tecido de granulacao
e epitelial. Houve total cicatrizacdo da lesdo em dez semanas de tratamento,
(OLIVEIRA; SOARES; ROCHA, 2010).

Outro estudo utilizou coberturas ndo convencionais a base de Aloe vera
associada ao colageno em feridas isquémicas. Os autores observaram que as lesdes
mantiveram umidade adequada, favorecendo o debridamento da regido desvitalizada,
sem maceracdo de bordas, auséncia de complicagdes, favorecendo a quimiotaxia para
fibroblastos e aumentando a producdo de proteinas enddgenas (SOUSA et al., 2013).

IndUstrias cosméticas estdo pesquisando suas maltiplas funces e ja esta sendo
muito utilizada em logOes, cremes para a pele e xampus, por apresentar propriedades

emolientes, suavizantes e hidratantes. Além disso, por conter as vitaminas A e E, suas



acOes potencializam a regeneracdo dos tecidos, proporcionando expecto saudavel e
bonito para pele e cabelo (PALHARIN et al. ,2008 )

Acredita-se que 0s polissacarideos encontrados no gel de Aloe vera
desempenham um papel importante na eficacia de processos bioldgicos, mantendo um
sinergismo entre esses e demais compostos presentes na planta, combatendo bactérias
gram-positivas e gram-negativas e também o fungo Candida Albicans, atribuindo a essa
planta valiosos efeitos medicinais. Também observa-se, como ja mencionado acima,
resultados positivos no processo de regeneracdo e cicatrizacdo de feridas. Essas acoes
sdo possiveis pela grande quantidade de aminoacidos que atua na reconstrucdo do tecido

danificado, vitalizando e renovando o tecido epitelial (PARENTE et al., 2013)

Concluséo

A partir do exposto, identificou-se que a Aloe vera possui propriedades
cicatrizantes, emolientes, hidratantes, antimicrobianas, anestésicas, além de agir na
regeneracdo dos tecidos e diminuir o processo inflamatério, revelando resultados
positivos no tratamentos de regeneracéo e cura das ulceras de perna.

Sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que estudem a aplicacdo desta erva
em outras lesdes de pele, avalie sua toxicidade e se sua associa¢cdo com outros

compostos € necessaria.
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