
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA PRÁTICA DIETOTERAPIA 

No dia 27 de maio de 2019, os alunos do 5° semestre do curso de Nutrição do Centro Universitário 

Amparense - UNIFIA, realizaram no laboratório de técnica e dietética aula prática da disciplina de 

Dietoterapia, com a elaboração de refeições para diferentes condições de saúde, com a orientação da 

docente e nutricionista Viviane de Souza Silva.  

 

Nesta aula os alunos tiveram a oportunidade de praticar o aprendizado que obtiveram no decorrer do 

curso, pois foi necessário o conhecimento obtido nas disciplinas: 

 

Planejamento de cardápio e técnica dietética, para a solicitação de compras, processamento e 

elaboração das refeições. 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

  

                                  
 

                                  


