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AULA PRATICA DE TECNICADIETETICA NO

CURSO DE NUTRICAO DO UNIFIA

Os alimentos de origem animal — carnes, ovos, leite e seus derivados — sao excelentes fontes de

proteina de alto valor biologico e vitamina Bi2, sendo as carnes fontes alimentares de ferro e zinco e,
o leite e derivados, as principais fontes de calcio na dieta humana. No entanto, o consumo desses
alimentos deve ser moderado para evitar a ingestao elevada de gorduras saturadas e colesterol.

No dia 6 de novembro de 2018, os alunos do 4° periodo de Nutricdo usaram carnes, ovos e laticinios
para preparar diferentes pratos: quibe assado, tiras de frango a milanesa acompanhadas de molho
rose, souflé de brocolis e cheese cake de goiabada, como mostram as fotos a seguir. As carnes
normalmente séo utilizadas nos cardapios como prato principal. Os ovos, leite e seus derivados
apresentam uma infinita de aplicacdes em diferentes preparacdes que vao desde o prato principal a
sobremesa num cardapio de almoco ou que compdem café da manha e lanches. As propriedades
tecnoldgicas dos ovos — formacdo de espuma, emulsificante e endurecimento — possibilitam seu uso

em diversas preparacoes.

Souflé de brécolis Cheese cake de goiabada




