
  

 

 

No dia 23 de maio de 2019, o Centro Universitário Amparense – UNIFIA, promoveu um curso 

de extensão em Suplementação de Vitaminas e Minerais para os alunos do 5° e 7° semestre do curso 

de Nutrição com a nutricionista clínica e esportiva Laiz Saragiotto.  

No curso os alunos, aprenderam tudo sobre vitaminas e minerais, como prescrever os 

suplementos, como definir as recomendações nutricionais, quais são as necessidades terapêuticas e 

como alcança-las, diagnostico e avaliação nutricional do paciente candidato a suplementação e 

estudo de caso. 

O curso de extensão proporcionou aos alunos conhecimentos da suplementação de vitaminas e 

minerais para a pratica clínica do nutricionista.  

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

 

CURSO DE EXTENSÃO 

SUPLEMENTAÇÃO DE VITAMINAS E MINERAIS   


