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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

BACHARELADO  

Disciplinas  Carga Horária  
Anatomia Humana  80  

Biologia  40  

Introdução à Educação Física e Esporte  40  

Língua Portuguesa  40  

Sociologia  40  

Teoria e Prática das Ginásticas  80  

Teoria e Prática do Handebol  80  

Bases Pedagógicas  40  

Bioestatística  80  

História da Educação Física e do Esporte  40  

Metodologia da Pesquisa Científica  40  

Teoria e Prática da Dança  80  

Teoria e Prática do Futebol e do Futsal  80  

Desenvolvimento, Aprendizagem e Controle Motor  120  

Expressão Corporal  40  

Fisiologia Humana  80  

Teoria e Prática da Ginástica Olímpica  80  

Teoria e Prática do Basquete  80  

Cineantropometria  40  

Didática  40  

Filosofia  40  

Psicologia da Aprendizagem  40  

Socorros de Urgência  80  

Teoria e Prática do Atletismo  80  

Teoria e Prática do Volei  80  

Biomecânica   40  

Bioquímica  40  

Cinesiologia  80  

Jogos, Brincadeiras e Lazer  40  

Metodologia do Ensino da Educação Física  40  

Teoria e Prática de Atividades Aquáticas  80  

Teoria e Prática para PNEs  80  

Educação Nutricional  40  

Fisiologia do Exercício  80  



Psicologia do Desenvolvimento  40  

Nutrição no Esporte  40  

Optativa  40  

Organização e Estrutura da Prestação de Serviços  80  

Teoria e Prática de Artes Marciais  80  

Anatomia Sistêmica e Segmentar  80  

Esportes Coletivos  40  

Ética e Legislação no Esporte  40  

Fundamentos Neurofuncionais do Movimento Humano   40  

Reabilitação Física  40  

Saúde Coletiva e Atividades Físicas  40  

Teoria e Prática da Musculação  40  

Atividades Físicas em Academia  40  

Processo de Envelhecimento e Educação Física  40  

Teoria e Prática de Esportes Radicais  40  

Treinamento em Esportes  40  

Totais do Curso    
Total de Carga Horária Teórico-Prática   2.840  

Atividades Complementares   200  

Estágio Curricular Supervisionado  300  

Total de Carga Horária do Curso  3.340  

  

  


