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O amianto ou asbesto, € uma fibra mineral natural sedosa
ele apresenta alta resisténcia mecanica e a altas temperaturas,
incombustibilidade, boa qualidade isolante, durabilidade, flexibil-
idade, indestrutibilidade, resistente ao ataque de acidos, alcalis
e bactérias, facilidade de ser tecida entre outros, ele e extraido
de rochas amiantiferas do tipo anfibolio ou serpentina, desse
fipo é extraido o amianto conhecido como crisotila ou "branco”,
do qual o Brasil € um dos principais produtores mundiais.

Mostrar os efeitos do amianto para a saude da popu-
lacao, e do trabalhador. Apresentar outros materiais para
substituicao do mesmo e principalmente que se proiba
a utilizacao e comercializacao do amianto em todo terri-
{orio nacional.

Doencas relacionadas ao amianto

Asbestose

Doenca pulmonar, decorrente da inalacao de poeira de
amianto e caracterizada por fibrose pulmonar crénica e
irreversivel, ou seja, nao existe tratamento para a doenca.

As fibras menores de amianto conseguem chegar aos
alvéolos, onde produzem reacao inflamatoéria com formacao
de cicatrizes que impedem a funcao de troca gasosa pul-
monar. Em geral, a asbetose se desenvolve apos 10 anos
de exposicao, porem, quando os niveis de poeira do amianto
sao elevados, os trabalhadores poderao desenvolver a
doenca em 5 anos.

Mesotelioma
Tumor maligno que se desenvolve no mesotéelio, mem-
brana que envolve o pulmao (pleura), o abdomen e seus
orgaos (peritonio) e seu surgimento esta intimamente
ligado a exposicao ao amianto.

Calcificacoes Pleurais
Muito frequentes em trabalhadores expostos ao asbesto,
essas calcificacoes, que aparecem apos um periodo de
exposicao de 10 a 20 anos, tém sido descritas muitas
vezes como a unica manifestacao dessa exposicao. As
alteracoes sao assintomaticas, entretanto pode haver

quadros recorrentes de derrame pleural.

Qualis sao os Principais Sintomas dessas Doencas?

O sintoma mais importante € a dificuldade de respirar,
primeiramente, quando se faz esforgo e depois até quando
a pessoa esta em repouso, refletindo a gravidade do
comprometimento pulmonar. Tambem pode haver tosse
continua.

A Incidéncia de cancer de pulmao em pessoas com
asbestose € extremamente elevada, a ponto de o cancer
ser considerado uma complicacao da asbestose.

No entanto, o cancer pode aparecer sem diagnostico
anterior de asbestose.

Quem esta Potencialmente Exposto ao Amianto?

A populacao em geral esta exposta devido a liberacao
de fibras de diversos materiais e produtos que o
contém..

Substitutos

Muitos sao os materiais que podem substituir o amianto
como: fibras de vidro, l1a de rocha, PVC, PVA, la de vidro,
aluminio, fibras de aramida, fibras de celulose e outras.

A fibra asbesto ou amianto € responsavel por sérios pro-
blemas de saude, levando até mesmo a morte de trabalha-
dores que a manipulam ou com ela tém contato. Diversos
paises ja a baniram de seus territorios. No Brasil, decidiu-se
pelo seu uso controlado, o que pode ser completamente
ineficaz diante dos maleficios que produz e gerar uma tre-
menda divida social, de consequencias devastadoras alem
disto, existe disponibilidade de substitutos mais seguros e
apropriados. Uma proibicao mundial imediata do uso do
amianto € muito esperada, completamente justificada e abso-
lJutamente necessaria.
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