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As intervengdes operatérias, como processos
invasivos, € uma das mais importantes e
complicadas experiéncia de um individuo,
tanto para o cliente, familiares e equipe de
enfermagem, visto que isso ocorre pela
complexidade cirargica. Com o objetivo de
reconhecer as possiveis competéncias de
enfermagem na minimizagdo do processo
psicoemocional nas fases pré-operatorias de
emergéncia foi realizado um estudo de caso
descritivo e qualitativo, ocorrido em uma
instituicdo hospitalar do sul de Minas Gerais.
A amostra foi composta por um individuo
admitido na Unidade de clinicas cirargicas,
encaminhado pelo Ponto Atendimento local
devido a fratura exposta em MIE por acidente
automobilistico, para procedimento cirdrgico
de urgéncia. Para o levantamento de dados
foi realizada consulta de enfermagem na fase

pré-operatoria imediata e registrada por meio
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de ferramenta de sistematizacao
desenvolvida e pré-testada pela prépria
unidade da instituicdo. Diante das
verificagcbes de fases agudas de tenséo,
medo e alteragbes do humor foram
estabelecidos as seguintes competéncias:
estimulacdo do animo, incentivo da
superacdo, asseguramento da capacidade,
inducdo do relaxamento fisico, promocéo da
autoconfianca, afirmacdo de expectativas,
divulgacdo de resultados positivos e
presenca constante. Com base nos achados,
a fase pré-operatéria € um momento
dependente de indmeras intervencdes com
auxilio psicoemocional, essenciais para uma
atencdo de qualidade, através da priorizacéo
e individualizacdo da assisténcia de
Enfermagem, onde o Enfermeiro tem o papel
fundamental e indutor para a superacao das

perspectivas terapéuticas.
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