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| - INTRODUCAQ Il - FUNDAMENTAGAO TEORICA

A pratica de atividade fisica vem de muito tempo atraz, quando A educagdo fisica vem contribuindo cada dia mais na vida
um homem necessitava da mesma para auto-sobrevivéncia, com  das pessoas que a praticam psicologicamente e fisicamente,
0 passa do tempo, se nota cada vez mais a importancia de uma  COM 1880 sua demanda vem aumentando, porem, sua pratica
regularidade de exercicios fisicos da vida do individuo que busca N0 €nsino notumo tem algumas divergéncias segundo a LDB
B i caudvel (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao) artigo 26,3°.

B 1 2 Dionosta e os beneficios que 3 edu- As unidades escolares até entdo, justificavam a nao insergéo
2o fis : t’ prop det | d da disciplina ao curriculo porque os alunos ja vinham cansados
BRI 9)T0ILITO Pode razer a0s alunos. do trabalho ou até mesmo pela falta da identidade adequada

, , ) aeles.
Ao optarmos pelo tema acima, levamos em consideragéo a

experiéncia pessoal que tivemos ao estudar no Ensino Noturno.

Objetivando atraves desse estudo, trazer melhorias e conhe- QUALIDADE
cimento sobre a area escolhida, mostrando também seus bene- | 00 ENCINO
ficios quando aplicada corretamente.

O objetivo deste trabalho foi verificar a integragao dos alunos nas

aulas de Educacao Fisica para mostraros beneficios da pratica da Aula. B oA I\ ;-_[T__

lIl - CONSIDERAGOES FINAIS

Visamos trabalhar com os alunos no ensino noturno de forma
dindmica, com aulas praticas e tedricas, buscando mostrar o be-
neficio que os mesmos terdo com essa pratica.
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