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INTRODUCAO

O boxe &€ um tipo de luta “homem a homem” onde a sua
orincipal caracteristica é a utilizacio dos punhos. E uma luta
pastante tradicional no ocidente, ha relatos de que ela era
oraticada entre jovens, na Grécia Antiga.

O balé se originou nas cortes da Italia renascentista durante o
seculo XV, € um tipo de danca a nivel mundial altamente
técnica, este género é muito dificil de se dominar e requer
muita pratica. (SANTANA, 2006)

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos observar o boxe e a danca como duas atividades
fisicas distintas, pois o trabalho muscular no boxe esta
relacionado a explosao, forca, resisténcia, absorcao de
impactos. Ja na danca classica a atividade fisica esta mais
relacionada a leveza de movimentos, flexibilidade, equilibrio,
maleabilidade corporal e movimentos mais longos.

Assim podemos concluir que, o treino de uma danca classica
neste caso o balé, apdia inumeras qualidades fisicas motoras
para o desempenho de um atleta de rendimento na

DESENVOLVIMENTO modalidade boxe.

— . . REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
O trabalho teve como objetivo de pesquisa, a danca vinculada| o e

ao esporte, especificamente o balé classico vinculado ao boxe,
onde o pugilista tendo aulas de balé se beneficia com
flexibilidade, agilidade, equilibrio. Sendo assim, esses atributos
acrescentados a habilidades que ele ja possui, o torna
diferenciado dos demais atletas.

Segundo o boxeador Evander Holyfield, o balé ajudou-o na
carreira, pois em suas lutas percebeu que estava evitando mais
socos e melhorou a flexibilidade, nas aulas de balé pode
alongar mais os seus movimentos ganhando uma envergadura
maior, conseguindo atacar mais e, ao mesmo tempo

mantendo-se longe do oponente.
O balé é uma manifestacdo diversificada de movimentos PUOLI, G. G. O ballet no Brasil e a economia criativa: evolucao

corporais, onde se é exigido do bailarino uma grande historica e a perspectivas para o século. Disponivel em:
resisténcia fisica. Pode-se identificar de longe quem estuda ou http://www.faap.br/faculdades/economia/rel Internacionais/p

estudou balé, porque algumas caracteristicas se incorporam df/mono_2010/giovana galv%C3%A30_puoli.pdf
por toda a vida, tais como, porte elegante, corpo alongado e
musculatura definida. (PUOLI, 2010).

DUARTE, O. A Histodria do Esporte. 4. ed. Sao Paulo: SENAC,
2004.

SANTANA, A. L. Balé classico. Disponivel em:
http://www.infoescola.com/artes/balletclassico/

-VIDEO, Boxeador Holyfield no ballet.
Disponivel no www.youTube.com, acesso em 14/09/14 as
07:20.
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