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INTRODUCAO

O bolero de 4 correlaciona a danca contemporanea com as
técnicas esportivas do BMX. O bolero é um género musical
dirigido geralmente aos apaixonados, Messena (2006),
considera que o bolero caracteriza-se por apresentar um ritmo
suave, devendo ser dancado ao som de musicas romanticas. E o
bicicross € um esporte que utiliza a BMX, inspirado pelos
movimentos do motocross.

Muhlen (2009), diz que o bicicross € uma modalidade
considerada ‘radical, ‘de aventura’, o que exige de seus
praticantes, tanto homens quanto mulheres, coragem.
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O bolero de 4 é a mistura entre danca e BMX, em que o
dancarino demonstra seus sentimentos em cena. Uma
apresentacao artistica da pesquisa realizada consistiu em
um solo de danca que tem como trilha sonora o Bolero de
Ravel.
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