V Jornada de Iniciacao Cientifica — 2014

Faculdades Integradas ASMEC | UNISEPE — Uniao das Instituicoes de Servico, Ensino e Pesquisa

FACULDADES : . : : . . , . ®
Conhecimentos e praticas de gestantes normais , atendidas na Unidade Basica de Saude
de Bueno Brandao - Minas Gerais . Sobre alguns aspectos relacionados a automedicagao u n ISE pE

OURO FINO - MG e seus efeitos teratogénicos durante a gravidez. MANTENEDORA
*FEDEL, Ana Carolina Aparecida carolbbmg@hotmail.com *Académico Curso de Enfermagem
*ALMEIDA, Ana Cecilia Oliveira de cissavitorino@hotmail.com *Académico Curso de Enfermagem
*MACHADO, Fatima Regiane f-regiane-machado@bol.com.br *Académico Curso de Enfermagem
**GUARNIERI, Maria de Lourdes Barbosa lu.guarnieribarbosa@hotmail.com **Docente Curso de Enfermagem

INTRODUCAO RESULTADOS

O uso inadequado de medicamentos pode resultar em graves| |Grafico 1: Orientagao recebida da equipe de saude sobre o efeito
complicacdes para o paciente e estes riscos s3o ainda maiores| |teratogéenico dos medicamentos durante a gestagao.

guando se trata de gestantes, visto que alguns medicamentos, 20,00%
. . \ ~ , 80,00% 76,67%
devido a fatores relacionados a gestacao e aos farmacos como 70,00%
as caracteristicas da placenta e a farmacocinética, conseguem oo
atravessar a barreira placentaria e atingir a corrente sanglinea 40,00%
30,00% 23,33%
do feto, expondo-o aos seus efeitos farmacologicos. 20,00% _
10,00%
(AIZENSTEIN ML, 2010). A acao de um agente teratogénico na 0,00% - -
re prOd UQéO h U ma na é Va riada . Ele pOde prOVOca r E Receberam orientacdo sobre efeito teratogénico

aborto,malformacao, retardo de crescimento intra-uterino ou
deficiéncia mental. Sua acdo depende de fatores como: |Grafico 2: Incidéncia de Gestantes que se automedicaram
estagio do desenvolvimento do concepto, relacdo dose-efeito,| |durante a gestagao.

genotipo materno-fetal e mecanismo patogénico especifico Gestantes Medicadas durante a
de cada agente (SCHULLER-F.L et al). De um modo geral, gravidez

guanto mais cedo for exposto o feto ao agente toxico maior
possibilidade a efeitos teratogénicos.Logicamente a exposicao

no primeiro trimestre gestacional sera mais perigosa
(WANNMACHER L).

CONSIDERACOES FINAIS

METODOLOGIA

A automedicacao ainda ocorre com grande frequéncia, devido

Fizeram parte da amostra 30 gestantes normais que estavam| @ facilidade de se encontrar venda de medicamentos em
realizando o pré natal na UBS de Bueno Brand3o.0 estudo foi| |farmacias sem receitas medicas, e devido a falta de informacao

realizado na Unidade Basica de Saude de Bueno Brand3o-| |€ orientagao.
Minas Gerais. Baseado neste estudo, foi possivel constatar que grande parte

das gestantes entrevistadas, se automedicaram durante a
gravidez, devido a falta de conhecimento e esclarecimento
sobre o assunto. Fatores educacionais e sociais também
contribuem para o uso inadequado de medicamentos.

e | FiCOU €VidENte a necessidade de programas educacionais nas
unidades de saude que incluam o esclarecimento sobre o uso

O objetivo da pesquisa foi de identificar as gestantes normais| /de medicamentos durante a gestacdo e seus efeitos
do programa de Assisténcia pre-natal da Unidade Basica de| |teratogénicos.

Saude de Bueno Brandao - Minas Gerais; Averiguar sobre as - .
orientacdes recebidas durante o pré- natal sobre o uso de
medicacao e seus efeitos; O conhecimento das gestantess|, — /77 O—mmHmm"m—H"##" 4 4 H—04m4—/4mm ™ ™ ™™™
normais sobre os efeitos teratogénicos dos medicamentos| NAKAMURA, M.U. et al.Uso de farmacos na gravidez: Beneficio
durante a gestacao e a incidéncia de gestantes que se| |e custo.

automedicaram durante a gestacao. FACCINI. L.S. et al. Avaliacao de teratogenos na populacao
Brasileira.

KAWANO. D.F. et al. Acidentes com medicamentos: como
minimiza-los?
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