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Além disso, no periodo pos-parto, por volta de 70%

INTRODUCAO
das mulheres sofrem de depressao pos-parto,

“A depressao € a alteracao afetiva mais estudada e| |aparecendo de 1 a 10 dias apds o nascimento da crianca
falada na atualidade. Classificada como um transtorno de| |e ndo durante mais que 12 semanas, n0S casos comuns.

humor, ela vem reger as atitudes dos sujeitos
modificando a percepcao de si mesmos, passando a
enxergar suas problematicas como grandes catastrofes.

Conhecida pelos sintomas marcantes descritos como
apatia, Irritabilidade, perda de interesse, tristeza, atraso
motor ou agitacao, Iidéias agressivas, desolacao e i , N . _
multiplas queixas somaticas (insdnia, fadiga, anorexia), a A preocupagdo deveria levar-nos d acao e nao a depressao.
depressao tem seu diagndstico é facilitado pela presenca
dos sintomas e por um bom conhecimento tedrico. (Karen Horney)

Tratada como a doenca da sociedade moderna, a
depressao tem caracteristicas que podem traduzir uma
patologia grave ou ser apenas mais um sintoma do
sujeito diante de uma situacao real de vida, ou seja, suas
caracteristicas podem determinar uma melancolia em si
OU ser apenas um sintoma constituinte de uma outra
patologia.” (ESTEVES; GALVAN, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos que definem a depressao
como a doenca do século, a atencao com os individuos
gue apresentam o0s sinais citados é uma condicao
necessaria para 0 conhecimento e tratamento desse
disturbio afetivo.

Primeiramente, ao analisar a depressao como uma
doenca que afeta a populacao mundial de maneira
silenciosa, deve-se entender gque o0 surgimento de
pensamentos negativos, a tristeza e a falta de esperanca
podem, inclusive, podem retardar em muito o tratamento.
Nesse sentido, a familia pode Iincentivar a pessoa,
acompanha-la nas consultas e conscientiza-la de que os
resultados podem de morar algum tempo, mas que serao
POSItIVOS.

DESENVOLVIMENTO

Os disturbios depressivos apontam para fatores que
determinam diversos estagios da depressao e, aléem
disso demonstram aspectos genéticos em casos de| ESTEVES, Fernanda Cavalcante; GALVAN, Alda Luiza.
gémeos criados separadamente quando seus pais| Depressao numa contextualizagao contemporanea.
bioldgicos possuem tracos depressivos. Aletheia, Canoas , n. 24, dez. 2006 . Disponivel em

Ainda na infancia e adolescéncia sinais de| |<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?cript=sci_arttext&pid
hiperatividade, problemas na escola e isolamento social| |=S1413-03942006000300012&Ing=pt&nrm=iso>. acessos
demonstram que ha uma predisposicdo genética a| |em 23 set. 2015.
condicao, que € entao precipitada por uma situacao de
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