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INTRODUCAO

O consumo de alcool e drogas cresce de

forma alarmante e Indiscriminada em todas as esferas da
sociedade brasileira e, com o0 passar dos anos , drogas mais
potentes tem aprisionado a dependéncia quimica uma grande
parcela da sociedade, sendo em sua grande maioria jovens e ate
mesmo pais de familia, tornando-se um problema de saude
publica de dificil controle.

Visando colaborar para a solucao dessa
problematica CAMARGO, et al, (2010) relatam a respeito da
Importancia sobre o conhecimento em relacao a dependéncia
guimica, suas causas e consequéncias, pois nao sO capacita o
profissional de enfermagem, tecnicamente, para reconhecer 0s
sinais e sintomas decorrentes do uso e abuso de substancias
guimicas, mas também permitird a elaboracao de estrategias que
permitam ao dependente quimico conhecer sua condicado e
fornecam subsidios para a manutencao de sua saude.

Compartilhando desse espirito, frisando sobre
a Importancia de se promover saude a dependentes quimicos
COSTA, (2001) que cita governo de SAO PAULO, (1989) observa
que atividades de prevencao desenvolvidas por profissionais de
saude sao prioritariamente de cunho pedagogico, ou seja, entre
outras coisas na transmissao de conhecimentos com a finalidade
de formar novos habitos, costumes e comportamentos,
promovendo estilos de vida saudaveis.

Em virtude da extrema importancia de se
promover saude as pessoas que se encontram em condicao de
dependéncia quimica, e com 0 intuito de proporcionar apoio e
subsidios para superar o problema, € que se optou pela execucao
da pratica assistencial nessa instituicao e tambéem avalia-la.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da pratica assistencial

ocorreu junto a uma instituicao filantrépica de apoio aos usuarios
de alcool e drogas denominada Casa do Oleiro, localizada no
municipio de Ouro Fino — MG.

Foram realizadas acfes na area de
enfermagem como consultas de enfermagem com o objetivo de
levantar o perfil de saude e acdoes educativa com temas variados
relacionados a diabetes, hipertensao, DSTs, saude do homem e
primeiros socorros, salientando a importancia de habitos de
saudaveis atraves da prevencao.

Os dados foram agrupados e distribuidos em
graficos e tabelas realizando a discussao dos dados e buscando
relacoes entre os achados.

0s achados mais Importantes estavam
relacionados a serem a maioria adultos jovens em Idades
produtiva, baixo grau de escolaridade, expostos ao risco de serem
acometidos por DSTs devido nao usar preservativos € nao terem
parceiro fixo, situacao vacinal desatualizada, o consumo de varias
substancias concomitantemente, reincidéncia no numero de
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Internacoes, qualidade do sono, alimentacao e pratica de
exercicio fisico ruins e alteracdes nos niveis da pressao arterial.

Entretanto apds as acoes educativas
vislumbrou-se o aumento da percepcao dos internos em relacao
a mudancas de habitos relacionados aos achados anteriores e a
conscientizacao sobre a importancia em adquirir conhecimento
sobre questdes de saude com o intuito de prevenir e promover a
propria saude de forma saudavel, sendo as acles realizadas,
avalladas pelos Iinternos de forma positiva e significativa
proporcionando subsidios a sua recuperacao.
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Com a conclusao da pratica assistencial

levando em conta gque o0 objetivo € contribuir para um processo
gue gere transformacao, e que essa mesma fol observada como
resultado da pratica assistencial e pedagogica realizada, denota-
se a Importancia do enfermeiro como educador corroborando
com o dito de FREIRE, PAULO. (2000) relatando que nao se
pode transformar o mundo, a realidade sem transformar a
consciéncia das pessoas e que segundo o mesmo autor talvez
nunca tenhamos tido tanta necessidade de sublinhar, na pratica
educativa, o sentido da esperanca do que hoje, pois entre os
varios saberes fundamentais a pratica de educadores e
educadoras, nao levando em consideracao se progressistas ou
conservadores, se salienta que mudar € dificil, mas é possivel.
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