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INTRODUCAO O paciente com gastrite cronica pode queixar-se de

anorexia, azia. Depois da alimentacao, eructacao, um sabor

A gastrite € uma inflamacdo da mucosa gastrica que| |azedo na boca, nauseas e vomitos.
reveste o estomago, protegendo contra a acidez. TRATAMENTO:

A gastrite pode ser aguda, durante varias horas a alguns A gastrite aguda € controlada ao se instruir o paciente para
dias, ou cronica ocorre lentamente, onde a mucosa pode se abster de alcool e de alimentos até que diminuam o0S
permanecer inflamada por meses ou até anos. sintomas.

Depols que 0 paciente pode passar a receber nutricao via
oral, recomenda-se uma dieta nao irritante. Quando os sintomas
persistem, os liquidos podem ser administrados por via
parenteral.

Na forma cronica € tratada ao modificar a dieta do
paciente, promover 0 repouso, reduzir o estresse e Iniciar a

farmacoterapia. (BRUNNER & SUDDARTH, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, uma das principais metas para o tratamento

Fonte: Google Imagens Fonte: Google Imagens  node incluir: a reducdo do estresse com atividades que

promovam lazer e bem estar.

DESENVOLVIMENTO O estresse sendo uma doenca atual torna-se

Imprescindivel no mundo globalizado e competitivo que as

O estresse pode desencadear varias patologias, dentre elas| |P€SS0as criem ambientes de convivéncia onde a qualidade do

episddios de gastrite aguda que se ndo tratada, evolui para relacionamento seja satisfatorio (BRUNNER & SUDDARTH,

gastrite cronica. 2005).

Na gastrite a mucosa gastrica fica edemaciada e
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