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Introducao

O envelhecimento mundial decorre de alteracdes nos
padrdes de sobrevivéncia e nas altas taxas de
crescimento, devido a alta fecundidade prevalecente
no passado em comparacdo com a atual, a reducdo
da mortalidade a melhoria nas condicdes de vida da
populacdo, a ampliacdo da cobertura previdenciaria e
0 acesso aos servicos de salde, medicamentos e
alimentacdo, bem como a melhoria das condicdes
sanitarias mundiais e o progresso médico-tecnolégico
(International Diabetes Federation, 2006a). O Diabetes
mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica em que a
hiperglicemia é uma achada comum, causada por uma
secrecdo inadequada de insulina, por alteracbes em
sua acdo ou por uma combinacdo de ambos os
mecanismos. (SBD, 2002; SBD, 2007) Tais
anormalidades tém como elemento fundamental uma
deficiéncia insulinica absoluta e/ou relativa, que se
manifesta por uma deficiente funcdo secretora de
insulina pelo pancreas, ou por uma acédo deficiente da
insulina nos tecidos-alvo, comprometendo o
metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas no
organismo humano (Ministério da Saude, 2003).

Desenvolvimento

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal,
com abordagem quantitativa. Os dados seréo
coletados por meio de entrevista domiciliar dos idosos
através de um instrumento de caracterizacdo dos
sujeitos e do Questionario sobre a Qualidade de Vida
no Diabetes (DQOL). Sendo o DM uma condicédo
cronica degenerativa, as complicacdes tanto as
agudas, quanto as crdnicas tardias, sdo motivo de
repetidas hospitalizacdes, de desemprego, de
desestruturacao de relacdes e, principalmente, de

invalidez (WALDMAN, 2006). Mais que
isso, sao responsaveis pela diminuicdo da
qualidade de vida das pessoas afetadas e,
consequentemente, de seus familiares uma
vez que suas repercussdes nao se limitam
ao plano individual, pois abrangem o
cotidiano das familias e o macros social
(WALDMAN, 2006).

Consideracoes Finais

A Qualidade de Vida (QV) é um importante
indicador de saulde, sua determinacao
permite mensurar o bem estar de grupos
especificos bem como as necessidades
encontradas pelos mesmos. O diabetes
mellitus (DM) estd associado a
complicagbes que comprometem a
produtividade, a sobrevida e a QV dos
portadores. Por ser o DM uma doenca
crbnica que acomete a populacdo de
idosos, ele pode afetar negativamente a
QV deste grupo. O presente trabalho tem
como objetivo principal avaliar a QV de
uma populagdo de idosos portadores de
DM tipo .
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