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Introducéao

A atuacdo do enfermeiro se estende néo
somente a observacdo do quadro clinico
e a recomendacédo da crianca ao medico,
mas também a orientacdo dos pais como
tratar a crianca alérgica a proteina do leite
de vaca.

Desenvolvimento

Por exemplo, a orientacdo de como o
aleitamento materno é importante a uma
crianca alérgica, contudo a mae tera que
retirar completamente o leite de vaca de
sua alimentacao, pois a proteina do leite
de vaca ingerido pela mée pode passar
através da amamentacdo. Caso a mae
nao possa mais amamentar devera ser
indicado formulagdes sem a proteina
alergénica, mas seus pre¢os ndo séo tao
acessiveis, assim em muitos casos o leite
de soja podera ser integrado a
alimentag&o, porem nem todas as
criangas se adaptam a ele.

A idade mais comum do aparecimento do
APVL é em criangas menores de 3 anos,
raramente ocorre em fase adulta.

Seus sintomas sao: vomitos, colicas,
diarréias, dor abdominal, prisdo de ventre,
presenca de sangue nas fezes,
dermatites (vermelhidao na pele,
descamagcéo e “pele grossa”), problemas
respiratorios (asmas, chiados no peito e
rinite) e emagrecimento. Podem ocorrer
depois de minutos ou horas da ingest&o

do leite de vaca e seus derivados, em
forma persistente ou repetitiva.

Em caso da retirada total do leite de vaca
da alimentacao do paciente, é importante
gque a dieta seja monitorada por um
medico para evitar problemas de
deficiéncia nutricional, ndo é aconselhavel
que os pais dos pacientes mudem a dieta
estabelecida por um medico sem o
conhecimento do tal.

Consideracdes Finais

Alergia a proteina do leite de vaca por se
tratar de uma reacéao inflamatoria
desencadeado pela ingestdo da proteina,
a crianca ira enviar como defesa as
imunoglobulinas contra os sitios
alergénicos, causando as mais diversas
reagOes, podendo até, em ultimos casos
levando a ébito.
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