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Palavras Chave: Lactose.

Introducéao

A intolerancia a lactose é a dificuldade do
organismo para digerir e absorver o
acucar do leite (lactose). O diagndstico é
feito através da observacdo de sinais e
sintomas, tais como: diarréia, alteracbes
abdominais, cdlicas e nauseas, que
podem ocorrer nas primeiras horas apés o
consumo.

Desenvolvimento

A Lactase é uma enzima digestiva
produzida na mucosa do intestino delgado
que é responsavel pela digestdo da
lactose. A ma absorcdo da lactose passa
a ser fermentada pela flora intestinal,
causando desconforto abdominal e
resultando em diarréia, com grande perda
de liguidos organicos. Alguns pacientes
relatam de ardéncia anal e assadura
devido a acidez fecal ser intensa (pH 6,0).
O tratamento mais comum € a exclusdo
do leite e seus derivados da dieta do
paciente.

Consideracfes Finais

Em primeiro lugar é muito importante
ressaltar que existem niveis de

intolerancia, pois a quantidade de enzima
lactase produzida pelo corpo varia de
pessoa para pessoa. Algumas pessoas
ndo a produzem e outras possuem uma
deficiéncia minima na producdo da
enzima. Uma preocupacdo para as
pessoas com intolerdncia a lactose é
adotar uma dieta que suplemente o0s
nutrientes encontrados no leite
principalmente no célcio. Para quem ¢é
intolerante ou alérgico a um ou mais
alimentos, a leitura de rotulos dos
alimentos passa a ser parte de sua rotina.
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ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE
VACA (APLV). Disponivel em;
www.alergiaaoleitedevaca.com.br. Acesso
em: 24/09/2011.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ALERGIA E IMUNOPATOLOGIA (ASBAI)-
Alergia a Proteina do Leite de Vaca.
Disponivel em:
http://www.sbai.org.br/secao.asp?s=81&id
=308.
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