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DISFAGIA

E uma impossibilidade no processo de degluticio, podendo afetar as fases oral, faringea ou
esofagica da degluticao. Pode ser classificada como disfagia primaria, quando ocorre uma
alteracao local, ou secundaria quando ocorre uma patologia sistémica. Nao é definida como
doenca, mas sim um sintoma de varias patologias. [2]

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Conjunto de sintomas de deficiéncia neurologica com alteracoes histopatologicas que envolvem
um vaso sanguineo (focal) ou varios vasos sanguineos (multifocal) intra ou extra cranianos com
duracao maior de 24 horas. (1,2,7)

AVC isquémico AVC hemorragico

Um coagulo bloqueia o
fluxo sanguineo para uma
areado cérebro

O sangramento ocorre
dentro ou ao redor do
cérebro

A disfagia apos AVC coloca o paciente em risco de desidratacao, desnutricao, aspiracao da saliva,
secrecoes ou alimentos para o pulmao, podendo assim trazer problemas no estado pulmonar do
iIndividuo, problemas nutricionais e hidroeletroliticos, pela deficiéencia e incapacidade de ingerir
alimentos liquidos. [1]

Objetivos
Levar ao conhecimento de todos 0 que ocorre aos pacientes gue sofreram o AVC e
consequentemente a disfagia, e mostrar o gque levam as essas patologias e a importancia da
Intervencao nutricional.

Apresentar um cardapio para os pacientes que contenha todos 0s macros e micros nutrientes
essenciais para uma boa alimentacao e uma melhora no quadro clinico desses pacientes.

Conclusao

Pode-se concluir que pacientes que sofreram acidente vascular cerebral e disfagia podem ter uma
melhora significativa com acompanhamento de uma equipe multidisciplinar preparada para o
guadro clinico. Oferecer uma alimentacao equilibrada e balanceada na consisténcia adequada
para gue nao ocorra complicacées no quadro clinico do paciente tambéem é essencial para sua
melhora.
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DIETAS MODIFICADAS:
PLANEJAMENTO, CALCULO E ADEQUACAO

ESTUDO DE CASO: ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E DISFAGIA

ALVES, A.O, BARBOSA, A.P, FERREIRA, A.M. J, SILVA, C.A.R, LIMA, M.C.C,
TAHAN, F.

Paciente G.M.T., do sexo feminino, com 87 anos de idade, um AVC evidenciando uma lesao
hemorragica frontal esquerda. Apresenta disfagia. Paciente acamada sem febre. Dados para a
avaliacao do estado nutricional:

Peso: 51 kg

Altura: 1,68 cm

CB:17,2cm

Metodologia

Para chegar ao diagnostico, foram feitos avaliacao de antropometria, utilizando-se 0s seguintes
parametros. IMC= PESO/ALTURA 2 | % de adequacao em relacao ao peso ideal e perda de peso.
Para o calculo das necessidades caloricas do paciente seguiu-se a formula de Harris-Benedict (1919)
e distribuicao calorica dos macronutrientes.

As tabelas utilizadas para elaboracao do cardapio foram: TACO (2006),. Tabela composicao quimica
(2002) e Tabela em medidas caseiras (2005).

Desenvolvimento

Diagnostico nutricional do paciente:

De acordo com a avaliacao antropométrica IMC= 18, 1 kg/m?, a paciente encontra-se com magreza.
Diagnostico confirmado com a % de adequacao em relacdo ao peso ideal e a % de alteracao de peso
ideal, indicando desnutricao severa e perda de peso grave respectivamente.

A paciente encontra-se com desnutricao sendo necessaria a intervencao nutricional urgente.

Cardapio

Café da manha — café com leite e mel de abelha, queljo de soja, margarina sem sal, pao de
forma de avela.

Colacao — puré de mamao com farinha de aveia e mel de abelha, suco de laranja com
espessante (gelatina em folha).

Almoco — arroz papa, feijao cozido amassado, puré de batata, cenoura e chuchu cozido, carne
moida

Sobremesa — maca cozida sem casca, mel de abelha.

Café da tarde — leite semi-desnatado com banana prata, maca, mamao, farinha lactea, pao de
avela com geléia de damasco.

«Jantar — batata, cenoura, inhame, mandioquinha cozida, 0leo de canola, carne moida.
Sobremesa — gelatina de morango.

*Ceia — leite desnatado com farinha lactea.

% de adequacao dos Micro nutrientes

Planejado Obtido
Micro Nutrientes Mg/mcg/dia % Mg/mcg/dia %
Ferro RDA  8mg 100% 14,707/mg 183,83%
Calcio RDA  1.200mg |100% 1.092mg 91,56%
Vit. A RDA  700mcg |100% 971,56mcg 138,79%
Vit. B12 RDA  2,4mg 100% 2,07mg 86,25%
Vit. B1 RDA  1,1mg 100% 17,13mg 1557,27%
Vit. B2 RDA  1,1mg 100% 3,565,5mg 324,13%
Vit. B3 RDA 14mg 100% 14,080mg 100,57%
Saodio RDA  500mg |100% 1097,48mg 219,49%
Colesterol RDA  200mg |100% 144,78mg* 72,39%
% de adequacao dos Macro nutrientes
Macro nutrientes Kcal/dia % Kcal/dia %
CHO 1.027,70 ate 50% a 60% 1275,56kcal 60, 7%
1233,24
PTN 205,54 ate 308,31|{10% a 15% 319,32kcal 15,2%
LIP 513,85 até 616,62 |25% a 30% 506,3kcal 24,1%
TOTAL 2.055,4kcal 100% 2.101,18kcal 100%
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