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A Luteina é um Carotendide
folhados verdes escuros.
milho e gema de ovo.

A luteina é importante, porque €

livres nocivos que estao presente

na protecao dos olhos e | a 2| e
os radicais livres.

A luteina pode tambeéem
danificando os olhos e a pé€

O organismo n&o fabrica lute
corpo humano e a unica n
através do cons .
luteina.
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