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Palavras Chave: Piramide Odontoldgica

Introducéo

As piramides alimentares sdo esquemas graficos que
distribuem os varios tipos de alimentose as
guantidades que cada um deve ser ingerido nas
refeicOes diarias, para ser usado como um roteiro para
uma alimentacao saudavel.

Assim, conhecer a piramide alimentar odontoldgica é
importante, pois auxilia no cuidado da alimentacéo
diaria, refletindo na saude e, consequentemente na
gualidade da saude bucal.

Desenvolvimento

Para se entender o que é a piramide odontolégica,
tem que saber o0 que é saude e como ela se relaciona
com uma boa alimentacdo, equilibrada e saudavel, e
como tudo isso interfere no estado de bem estar de
uma pessoa e ha sua saude bucal.

Observando a base da piramide é facil perceber que
habitos alimentares adequados, frequéncia e
qgualidade da higienizacdo, utilizacdo de fatores de
protecéo especifica e auséncia de fatores de risco séo
necessarios para ter uma boa saude bucal.

A ideia de que a limpeza bucal deve ser feita somente
a partir do nascimento do primeiro dente é um grande
erro cometido, infelizmente, por muitas mées.

Outro ponto bastante importante € a questdo do
horario. Deve-se acostumar as criancas desde
pequenas a terem horério para as refeicbes e a
higienizagdo da boca. Os habitos regulares adquiridos
serdo incorporados pela familia por toda a vida.

Fatores que interferem na saude bucal podem ser a
ma alimentacdo, chupetas e mamadeiras, o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, o fumo etc.
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Consideracodes Finais

A piramide odontolégica mostra de uma maneira bem
facil as escolhas que deve fazer para ter uma boa
saude bucal ndo s6 dos adultos, mas como as das
criancas também.

O consumo de qualquer tipo de alimento contribui para
a proliferacéo de bactérias dentro da boca, entéo os
residuos alimentares precisam sempre ser retirados
apos as refeicdes. Isso deve ser feito em todas as
fases da vida, inclusive ainda quando bebé&, mesmo
que a crian¢a ndo tenha dentes.

Com os bons hébitos alimentares pode-se prevenir de
varias doencas que possam afetar a satde bucal.
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