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RESUMO:

O conhecimento do cuidador familiar ¢ essencial para o conforto do paciente em cuidados
paliativos, que se caracteriza na fase de uma doenga onde todos os recursos para a melhoria da
mesma foram aplicados, resultando em apenas no alivio da dor e conforto do enfermo. Objetivo:
Avaliar o conhecimento do cuidador familiar em cuidados paliativos. Método: Refere-se de uma
pesquisa quantitativa e descritiva com um questionario com questdes fechadas. Podendo entdo,
discutir e trazer informagdes que possa minimizar o desconforto do paciente nesta fase. Sera

realizada na cidade Inconfidentes-MG no ano de 2022.

Palavras-chaves: Familia, Cuidados Paliativos e Conhecimento.



1. Introducgao:

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude(OMS), cuidados paliativos ¢ um termo
usado para assisténcia e conforto do paciente com diagnostico de uma doenga sem a possibilidade
de cura, promovendo através de uma equipe multidisciplinar o alivio da dor e o conforto ao
enfermo. E a fisiologia que encara e aceita a morte como o tiltimo estagio final da vida. A principal
caracteristica desse cuidado ¢ justamente focar na pessoa e ndo na doenca. (INCA, Instituto
Nacional de Cancer, 2021)

O cuidado paliativo comega quando todos os recursos de tratamento foram usados e o
paciente ndo apresentou melhora ou a curo do seu estado clinico. Quando estes cuidados estdo
sendo realizados em domicilio, ou seja, na casa do paciente, resulta numa passagem mais tranquila
para o paciente, onde havendo o contato e o afeto do familiar, fazendo com que melhore o conforto
deste enfermo. (INCA, Instituo Nacional do Cancer, 2021)

Os cuidados com esses pacientes podem ser realizado por enfermeiros ou até mesmos
familiares, orientados para suprir as devidas necessidades que o paciente apresenta. A principal
funcdo desse cuidador familiar s3o auxiliar nas necessidades basicas, como, higienizagdo pessoal,
uso de medicamentos, entre outros. Porém, a ndo aceitacdo da familia acaba em algumas situagoes
sendo tardia, prejudicando o tratamento precoce para o conforto e alivio da patologia que o paciente
apresenta. (NASCIMENTO e FONSECA, 2021)

A familia ¢ o maior alicerce que toda pessoa tem, deste modo, o adoecimento de um
individuo, automaticamente acontece um desequilibrio neste meio. O medo, estresse, falta de
conhecimento, desgaste psicologico sdo um dos grandes problemas encontrados pelo cuidador
familiar. Por esses motivos, ¢ dada tdo importdncia em orientar esses cuidadores familiares e
administrar suporte psicologico ha estes.(CAVALCANTE et al, 2018)

A fase do cuidado paliativo, torna-se uma passagem muito desconfortdvel e triste para todos a seu
redor. A falta de conhecimento do cuidador pode tornar ainda mais dificil essa passagem. Trazendo
desconforto e at¢ mesmo complicagdes ndo necessarias ao paciente.(CAVALCANTE et al, 2018)

Normalmente o cuidador familiar ndo esta nesse papel por escolha, mas com o tempo pode

gostar de ter o poder sobre os cuidados desse paciente, trazendo tranquilidade nessa fase final.

(CAMPOS et al, 2019)



2. Justificativa:

Os pacientes em cuidados paliativos merecem um cuidado especial, a familia ¢ um membro
muito importante nessa fase, pois, o paciente precisa do apoio, do conforto e do afeto de sua
familia. Expor como ¢ fundamental a assisténcia da familia, orientar sobre os cuidados corretos ao
paciente e demonstrar a importancia do conforto na passagem desta fase.

O conhecimento do cuidador é essencial para o conforto e alivio da dor desses pacientes,
sendo assim, ¢ importante sempre se atualizar e aprimorar os conhecimentos sobre cuidado

paliativos.

3. Caracterizacio do objeto de estudo:

3.1 Area: Enfermagem..

3.2 Assunto: Avaliar o conhecimento do cuidador familiar no seu dia a dia na prestacdo de
cuidados paliativos com o paciente.

3.3 Tema: Conhecimento dos familiares sobre cuidados paliativos.

4. Problema de pesquisa: Qual a percepgao dos familiares aos cuidados paliativos?

5. Hipoteses:

- O cuidador familiar ndo est4 apto a prestar os devidos cuidados ao paciente;

- O cuidador familiar ndo tem o conhecimento da patologia do paciente para assim realizar os
cuidados;

- O cuidador familiar estd preparado para as consequéncias do cuidado paliativo;

- O paciente que esta sobre os cuidados paliativos tém uma melhor aceitagdo vindo de um familiar;
- O conforto da casa do paciente torna a passagem desta fase mais tranquila;

- O conhecimento do cuidador familiar € essencial para obter o melhor conforto ao paciente;

- A importancia do cuidado paliativo seja realizado em domicilio consiste na diminui¢do de
infecgdes hospitalares ao paciente;

- O cuidador familiar tem satide psicologica e fisica para exercer um bom cuidado com o paciente;

- Os cuidados paliativos realizados por um familiar ¢ essencial para a melhoria e o conforto do
paciente;

- O cuidado humanizado ¢ de extrema importancia em um paciente em cuidados paliativos;

6.1 Objetivo Geral: Avaliar o conhecimento dos familiares sobre cuidados paliativos.



6.2 Objetivo especifico:

- Acompanhar o cuidador familiar no seu dia a dia nos cuidados paliativos.

- Avaliar o familiar cuidador sobre a importincia do conhecimento da doenga que estd em
tratamento.

- Analisar o nivel de conhecimento do cuidador familiar nos cuidados paliativos.

7. Metodologia

7.1 Tipo de estudo: E um estudo quantitativo de objetivo descritivo, transversal.

7.2 Local de estudo: Sera realizado na unidade Basica de Saude e em areas domiciliares do

municipio de Inconfidentes-MG.

7.3 Populacao de estudo: O estudo serd realizado com os familiares de pacientes em cuidados

paliativos.

Inclusio: Cuidadores familiares com pacientes em fase de cuidados paliativos em domicilio.
Exclusao: Cuidadores familiares que ndo prestam cuidados aos pacientes em fase de cuidados

paliativos em areas hospitalares, cuidadores familiares sem paciente em cuidados paliativos.

7.4 Coleta de Dados: Sera realizada a coleta de dados no més de Junho e Julho de 2022.

7.5 Instrumentos para coleta de dados: Sera aplicado um questionario elaborado contendo dez
perguntas com respostas afirmativas ou negativas relacionadas ao conhecimento da familia sobre

cuidados paliativos.

7.6 Procedimento para coleta de dados: A coleta de dados serd na visita domiciliar com os
agentes comunitarios de satde apds o consentimento da secretaria de saude e do familiar. Sera
entregue o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que se defini em um termo onde o
participante da pesquisa estara em sigilo absoluto, sendo possivel a desisténcia do participante em

qualquer momento durante a pesquisa.

7.7 Analise de dados: Os dados coletados serdo transcritos e organizados em tabelas e graficos.



7.8 Aspectos éticos: A pesquisa serd enviada para o comité de ética da Faculdades Integradas
ASMEC.
Dado que os sujeitos do estudo sdo seres humanos, obedeceremos ao previsto na Resolucdo

466/2012.

8. Orcamento da pesquisa:

Combustivel para area de pesquisa do campo R$300,00
Computador com acesso a internet R$70,00

300 folhas sulfite para digitagao R$100,00

Impressora para impressdo do trabalho R$100,00
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Apéndice A:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa é sobre avaliar o conhecimento do cuidador familiar sobre os
cuidados paliativos e esta sendo desenvolvida por Alanda Aparecida dos Santos, Lidiane
da Silva dos Reis e Aline da Silva dos Reis do Curso de Enfermagem da Faculdades
Integradas ASMEC, sob a orientagao da Prof?® Débora Brandao.

Solicitamos a sua colaboracéo para uma entrevista, como também sua autorizagao
para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em
revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasidao da publicagcdo dos resultados,
seu nome sera mantido em sigilo absoluto. Informamos que durante essa pesquisa vocé
podera sentir desconforto ao responder um questionario que aborde aspectos da sua vida
pessoal.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a)
senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a
qualquer momento desistir do mesmo, n&o sofrera nenhum dano, nem havera
modificagdo na assisténcia que vem recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os
pesquisadores estardo a sua disposi¢cao para qualquer esclarecimento que considere

necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como sera minha participacdo e dos procedimentos declaro o meu

consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos



na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgagdo em eventos e

publicagdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Ouro Fino, de de

Assinatura do participante ou responsavel legal

Contato com os Pesquisador (a) responsavel:
MUNICIPIO:
TELEFONE:

Apéndice B: Autorizacio da instituicao participante:
DECLARACAO INSTITUICIONAL

Declaro para os devidos fins que autorizo a realizagao da pesquisa de titulo O
conhecimento do cuidador familiar sobre cuidados paliativos dos alunos do curso de
Enfermagem da Faculdades ASMEC - Ouro Fino-MG.

Atenciosamente,

Inconfidentes , de de 2022

Assinatura e carimbo



Anexo A: Questionario

1-Voceé sabe o significado de cuidados paliativos?

( )SIM ( )NAO

2-Vocé sente dificuldade em realizar cuidados no paciente?

( )SIM ( YNAO

3-Vocé acha que esta realizando o cuidado corretamente em seu familiar?

()SIM ( YNAO

4-Voce se considera apto a realizar esses cuidados?

() SIM ( YNAO

5-No inicio desse processo, vocé aceitou bem essa situagao?

() SIM ( YNAO

6-Vocé recebeu alguma informacao de como ser cuidador para pacientes com cuidados paliativos?

()SIM ( YNAO

7-Vocé aceitaria aprimorar seu conhecimento para melhorar o conforto do seu paciente?

()SIM ( YNAO

8-Vocé se sente bem realizando estes cuidados?

() SIM ( YNAO

9-Vocé, cuidador foca no alivio da dor do paciente para melhor conforto para o mesmo?

( )SIM ( )NAO

10-Vocé acha que se tivesse te preparado para ser cuidador, os seus cuidados para o conforto do
paciente seria melhor?

() SIM ( )NAO
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