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1. INTRODUÇÃO: 

 

O câncer do colo do útero é caracterizado pela replicação desordenada do epitélio 

de revestimento do órgão, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo 

invadir estruturas e órgãos contíguos ou à distância. Há duas principais categorias de 

carcinomas invasores do colo do útero, dependendo da origem do epitélio comprometido: 

o carcinoma epidermoide, tipo mais incidente e que acomete o epitélio escamoso que 

representa cerca de 90% dos casos, e o adenocarcinoma, tipo mais raro e que acomete o 

epitélio glandular que é de cerca de 10% dos casos. Ambos são causados por uma infecção 

persistente por tipos oncogênicos do Papiloma Vírus Humano (HPV) (INCA, 2021a) 

Para o ano de 2021, foi esperados 16.710 casos novos, com um risco estimado de 

15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2021). O Instituto Nacional do Câncer INCA 

(2021) considera que o câncer de colo de útero apresenta-se na atualidade como sendo o 

terceiro tipo de câncer com mais comum e um problema de saúde pública com maior 

incidência em regiões menos desenvolvidos quando comparada as regiões mais 

desenvolvidas. Essas taxas de incidência e os’ número de novos casos estimados são de 

extrema importância para estimar a magnitude da doença no território e programar ações 

locais. 

Por se tratar de uma doença previnivel e de evolução lenta a enfermagem tem o 

importantíssimo papel na educação e na assistência de saúde para o diagnóstico precoce. O 

Exame Preventivo realizado é conhecido como Papanicolau, onde é colhido o material 

cervico vaginal, sendo o método mais eficaz por detectar a presença de lesões mesmo em 

mulheres assintomáticas, devendo ser iniciado em mulheres de 25 anos de idade realizando 

anualmente, e podendo parar de coletar aos 64 anos de idade após realizar três coletas 

consecutivas sem nenhuma alteração. (BRASIL, 2016) 

E fundamental realizar buscas ativas de mulheres que não realizam o exame de 

maneira assídua, ressaltando a relevância dos profissionais de enfermagem em relação as 

questões relacionadas ao câncer do colo uterino. Nas consultas de enfermagem são realizadas 

abordagens que ajudam na identificação das causas de possíveis diagnósticos, como a história 

pregressa. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), para reduzir 60% a 90% da 

incidência do câncer de colo uterino, a cobertura mínima deveria ser 80% da população alvo 



para garantir diagnóstico e tratamento adequados dos casos alterados. Nos países onde foi 

implantado rastreamento citológico de qualidade, com ampla cobertura, tratamento e 

seguimento dessas mulheres, houve redução de 80% da incidência de câncer. (OMS, 2014 

A prevenção primaria do CCU é por meio do sexo protegido com o uso de 

preservativos a fim de prevenir a contaminação pelo HPV (Papilomavirus), além disso deve-

se ter atitudes e hábitos saudáveis pois sabe-se que o inicio precoce da atividade sexual e 

múltiplos parceiros, tabagismo e uso prolongado de anticoncepcionais estão ligados aos 

principais fatores de riscos (INCA, 2021). 

Pelo fato de muitas mulheres não procurarem a unidade básica de saúde para a 

realização do exame citopatológico, viu-se nos dados e na prática um aumento significativo 

nas taxas de incidência e mortalidade por câncer do colo uterino. Diante disso surgiu-se o 

questionamento: Qual o papel da enfermagem na prevenção do câncer de colo uterino? 

Assim, este estudo teve como principal objetivo averiguar a importância da enfermagem na 

prevenção. 

A expectativa é que este trabalho seja de grande relevância tendo em vista de se tratar 

de um tema importante para a saúde pública. Espera-se que esta pesquisa venha ampliar e 

esclarecer o conhecimento das usuárias em relação á prevenção do câncercérvico-uterino, ao 

mesmo tempo em que irá informá-las sobre a importância do exame citopatológico para essa 

prevenção, bem como possa servir de subsídio para o desenvolvimento de ensino, pesquisa e 

extensão dos acadêmicos e profissionais da área de saúde. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

A enfermagem observou que a maioria das usuárias ainda são leigas referente à 

prevenção do câncer do colo uterino, e que a maioria quando procura a ESF já 

apresentavam alguma alteração como lesões precursoras do colo uterino que pode estar 

relacionada à falha no rastreamento, Por esse motivo é necessário que a enfermagem 

promova ações de saúde para melhorar a cobertura do exame citológico de colo uterino. 

A equipe de enfermagem ao realizar a orientação e incorporação progressiva da prática 

do exame citopatológico de colo uterino nos serviços de saúde possibilita tanto a 

prevenção quanto o tratamento de maior número de lesões quanto a realização de 

diagnósticos precoces da patologia, aumentando a possibilidade de cura da doença e 

reduzindo seu efeito na mortalidade 

 

       3. CARACTERIZAÇÃO DO OBJETO DE ESTUDO  



3.1 Área 

Enfermagem 

3.2 Assunto 

Prevenção de câncer de colo uterino  

3.3 Tema 

O papel da enfermagem na prevenção de câncer de colo uterino 

       4. PROBLEMA DE PESQUISA 

A enfermagem está bem instruída e orientada sobre suas funções na prevenção de câncer 

de colo uterino?  

 

       5. Hipóteses  

● A enfermagem contribui para prevenção de câncer de colo uterino. 

● As mulheres ainda são leigas referente à prevenção de câncer de colo uterino. 

● Planejar estratégias de enfermagem visando aumentar a adesão das mulheres para 

realizarem o exame citopatologico anualmente. 

● É importante estabelecer um vínculo entre as usuárias e a equipe de enfermagem. 

● A confiança que o usuário estabelece com o enfermeiro é de suma importância na 

prevenção do câncer de colo uterino 

● A falta de recursos atrapalha no desenvolvimento de estratégia de prevenção de 

câncer de colo uterino. 

● A busca ativa de mulheres diminui o índice de câncer de colo uterino. 

● Mulheres com conhecimento mais aprofundado sobre a prevenção de câncer de 

colo uterino sabe da importância do exame de papanicolau. 

 

6. OBJETIVO 

6.1 GERAL  

Analisar a importância da enfermagem na prevenção do câncer de colo uterino 

 

6.2 ESPECÍFICOS 

● Discutir possibilidades de estratégias que possam ser eficazes para uma maior 

adesão feminina as campanhas preventivas. 

● Relatar os fatores que levam a não adesão ao exame de prevenção do câncer de 

colo de útero. 

 



 

7. METODOLOGIA  

7.1 Tipo de estudo  

A pesquisa será de forma quantitativa, descritiva e transversal 

 

7.2 Local de estudo 

O estudo será realizado na Unidade de Estratégia de Saúde da Família (ESF) na cidade 

de Inconfidentes- MG. 

 

7.3 População de estudo 

A pesquisa será realizada com mulheres entre 25 e 64 anos, sendo exclusos da pesquisa 

homens independente da idade e mulheres abaixo dos 25 anos e acima dos 64 anos. 

 

7.4 Período de coleta de dados 

A Pesquisa será realizada entre os meses de junho e julho de 2022. 

 

7.5 Instrumentos para coleta de dados 

Será aplicado um questionário elaborado pelas autoras. 

 

7.6 Procedimentos para coleta de dados 

O entrevistador ou pesquisador coletará os dados diretamente do entrevistado 

individualmente, seguindo o protocolo do termo de consentimento livre e esclarecido, 

respeitando o sigilo e dignidade humana. 

 

7.7 Analise de dados  

A análise dos dados resultados da pesquisa será através de gráficos. 

 

7.8 Aspectos éticos 

A pesquisa será enviada ao comitê de ética de acordo com a resolução n°466, de 12 de 

dezembro de 2012, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas 

envolvendo seres humanos e revoga as Resoluções CNS nos. 196/96, 303/2000 e 

404/2008 e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO) 

  

   8. ORÇAMENTO DA PESQUISA 



Combustível para campo de pesquisa R$: 250,00 

Folha sulfite a4  R$: 20,00 

Impressão do trabalho R$: 50,00 
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

  

Prezado (a) Senhor (a) 

  

https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/diretrizes-brasileiras-para-o-rastreamento-do-cancer-do-colo-do-utero


Esta pesquisa com o título de “O papel do enfermeiro na prevenção do câncer de 

colo uterino”  está sendo desenvolvida por alunos do Curso de Enfermagem da 

Faculdades Integradas ASMEC, sob a orientação da Profª Débora da Silva Brandão 

dos Santos  

Solicitamos a sua colaboração para uma entrevista, como também sua autorização 

para apresentar os resultados deste estudo em eventos da área de saúde e publicar 

em revista científica nacional e/ou internacional. Por ocasião da publicação dos 

resultados, seu nome será mantido em sigilo absoluto. Informamos que durante essa 

pesquisa você poderá sentir desconforto ao responder um questionário que aborde 

aspectos da sua vida pessoal. 

 Esclarecemos que sua participação no estudo é voluntária e, portanto, o(a) 

senhor(a) não é obrigado(a) a fornecer as informações e/ou colaborar com as 

atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida não participar do estudo, ou 

resolver a qualquer momento desistir do mesmo, não sofrerá nenhum dano, nem 

haverá modificação na assistência que vem recebendo na Instituição (se for o caso). 

Os pesquisadores estarão a sua disposição para qualquer esclarecimento que 

considere necessário em qualquer etapa da pesquisa. 

 

  

______________________________________ 

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsável 

  

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevância do estudo 

proposto, de como será minha participação e dos procedimentos declaro o meu 

consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados 

obtidos na investigação sejam utilizados para fins científicos (divulgação em eventos 

e publicações). Estou ciente que receberei uma via desse documento. 
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QUESTIONÁRIO  

IDENTIFICAÇÃO DA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 

 

UF: ____________________________________________________________ 

Município:_______________________________________________________ 

Nome da unidade básica de saúde : 

__________________________________________________________  



Tipo de UBS: (1) ESF (2) Outro. Qual? 

______________________________________________________________  

 

1 Você sabe com qual idade deve se iniciar o exame preventivo? 

( ) Não ( ) Sim 

 

2 Você realiza o exame preventivo anualmente? Se não descreva qual foi a ultima vez e 

quais os motivos que te impedem de realizar periodicamente  

Papanicolau? 

( ) Não ( ) Sim 

R: 

 

3 Você sabe qual a finalidade do exame preventivo de papanicolau? 

( ) Não ( ) Sim 

 

 4 Você já recebeu informações da equipe de enfermagem sobre exames preventivos? 

( ) Não ( ) Sim 

 

5 Em sua UBS a equipe de enfermagem realiza ações de educação da mulher para 

realização periódica do exame preventivo do câncer do colo uterino?  

( ) Não ( ) Sim 

 

6  A equipe de enfermagem fala da importância do exame  preventivo de câncer de colo 

uterino? 

( ) Não ( ) Sim 

 

7 Você se sente acolhida pelos profissionais de enfermagem quando realiza este exame 

no PSF? 

( ) Não ( ) Sim 

 

8 O acolhimento realizado pelas profissionais diminui sua preocupação ou ansiedade na  

realização do exame? 

( ) Não ( ) Sim 

 

9 Você acha que Todas as mulheres devem realizar este exame?  

( ) Não ( ) Sim 



 

10 Você sabe como é realizado o exame de papanicolau? 

( ) Não ( ) Sim 
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