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RESUMO

A equipe de enfermagem é uma categoria de profissionais que atuam na linha de
frente aos cuidados prestados aos pacientes e estdo expostos a diversos riscos seja
fisico, quimico, psicoloégico e biolégicos. Na maioria das vezes lidam com
infraestrutura inadequada, jornadas de trabalho extenuante, tenséo, correria e falta de
materiais. A COVID-19 foi um problema de saude publica mundial que exigiu muito
dos profissionais de enfermagem, que tiveram horas extensas de trabalho, lidaram
com a demanda baixa de profissionais e assim exigindo mais trabalho, leitos lotados,
mortes e medo da doencga. Com tudo isso percebe-se um risco constante que favorece
a acidentes de trabalho, no qual se destaca os acidentes com perfurocortantes devido
ao risco de exposicdo ao material biolégico do paciente que pode conter
microrganismos patogénicos contagiosos. Os objetivos da pesquisa séo: verificar a
guantidade de acidentes com perfurocortantes durante a pandemia de covid-19 e
possiveis causas, pontos que levaram ha esses acidentes, se houve contaminacdo
por materiais biologicos e as ac¢bBes tomadas diante dos acidentes por
perfurocortantes. A metodologia aplicada sera do tipo quantitativo, descritivo e
transversal. Os dados serdo coletados através da aplicacdo de um questionario com
11 perguntas elaboradas para equipe de enfermagem, junto tera também um termo
de consentimento livre esclarecendo sobre sigilo do estudo. A coleta de dados sera
nos meses de junho a junho de 2022. Quanto aos aspectos éticos, sera enviado ao
comité de ética da ASMEC considerando a resolucdo 466/2012 que norteia estudos
com seres humanos.

Palavras-chaves: Enfermagem, acidentes e perfurocortantes, COVID-19



1. INTRODUCAO

No Brasil os dados que permitem a construcdo de indicadores das condicdes
de trabalho sejam gerais ou especificas sdo bem escassos. Os indicadores de saude
relacionados aos acidentes de trabalho permitem uma avaliacdo das relagdes entre
homem e o seu ambiente (FREITAS et al., 2020).

Os acidentes de trabalho ocorrem quando o trabalhador estd em exercicio do
seu trabalho, e acontecem de forma imprevista e indesejavel, pode ser instantanea ou
ndo, que podem resultar em lesdo pessoal. Nos ultimos tempos ocorreu diversos
estudos sobre acidente com perfurocortantes, no entanto os estudos comecaram a ter
foco na década de 80 no Brasil devido a epidemia de AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), logo foi se necessério adotar medidas preventivas para
esses tipos de acidentes (FREITAS et al.,2020).

A instituicdo hospitalar € um ambiente onde os profissionais da saude
desenvolvem cuidados aos usuarios e familiares de forma integral e estdo expostos a
diversos agentes de riscos durante o exercicio de suas atividades de trabalho, sendo
esses agentes fisicos, quimicos, mecanicos, psicologicos e biolégicos (ANDRADE
etal., 2020).

A equipe de enfermagem s&o profissionais que apresentam alta incidéncia de
acidentes devido aos inUmeros riscos ocupacionais que sao expostos, dentre esses
acidentes o com materiais perfurocortantes se destaca devido ao risco de
contaminacao com material biolégico (FERRO et al., 2018).

O risco biologico e caracterizado pela probabilidade de exposi¢cdo e contato
com fluidos corp6reos de pacientes que possam conter virus, bactérias e parasitas.
Em acidentes esses contaminantes podem entrar em contato com a pele, mucosas
ou sangue do profissional de saude. Este risco ligado a acidentes com
perfurocortantes se da devidos a esses objetos poderem conter materiais biolégicos
de pacientes (FERRO et al., 2018).

Segundo a Resolucéo do n° 358/05 do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA) perfurocortante é qualquer material pontiagudo capaz de causar punctura
ou corte, como laminas de barbear, bisturi, agulhas, escalpes, vidros quebrados entre
outros provenientes de servigos prestadores de servicos de saude , comprovando
risco diario a que estdo expostos os profissionais da area (BRASIL,2005).

Durante a pandemia de COVID-19 foi se muito exigido da equipe de
enfermagem, uma categoria que estavam na linha de frente dos cuidados prestados,
sendo os setores de porta de entrada como pronto socorro e emergéncias e setores
de internacdo que tinham alta taxa de ocupacdo por pessoas infectadas, exigindo
intensas e longas jornadas de trabalho, poucos profissionais para varios pacientes,
escassez de EPIs, desgaste fisico e mental devido ao medo de infectar e transmitir
virus e insuficiéncia de insumos dentre outros ( SOUZA et al., 2021).



Os fatores para que ocorram acidentes de trabalho entre os profissionais de
salde estdo ligados ao descuido no momento da pratica: seja por falta de estrutura
fisica e social, superlotacdo de leitos, falta de atencado, pressa, manuseio inadequado
e excesso de confianca (FERREIRA et al., 2022).

Ao ocorrer acidentes com perfurocortantes com exposicdo ao material
biolégico o profissional deve receber assisténcia ao tipo de ocorréncia, beneficiado
com medidas profilaticas tratamento em alto e longo periodo afim de prevenir
transmissdes e agravos (IPIRANGA e tal., 2021). Deve ser notificado e encaminhado
para medidas preventivas para iniciar o PEP (Profilaxia Pés Exposi¢cao de Risco) de
no maximo 72 horas (RAMALHO et al., 2021).

A notificacdo do acidente com perfurocortantes e de grande importancia para
um planejamento de prevencdo e assim diminuir a exposicdo ao risco de trabalho.
Apesar da baixa notificacdo, os acidentes acontecem e aqueles com exposi¢des a
materiais bioldgicos devem ser notificados semanalmente a Secretaria Municipal de
Saude (FREITAS et al., 2020).

Neste contexto e com importante missdo de manter a integridade e
seguranca dos trabalhadores de atuam na area da salde implantou se a Norma
Regulamentadora 32 (NR 32) que estabeleceu diretrizes basicas para proteger a
seguranca e saude dos trabalhadores da area da saulde, que tem como objetivo
prevenir acidentes e adoecimento pelo trabalho. A NR 32 ainda relata sobre a
importancia do empregador de fornecer aos empregados capacitacdo sobre
seguranca com relacao aos dispositivos de seguranca, e a elaboracao e implantacdo
do Plano de Prevencao de Riscos de Saude com materiais Perfurocortantes e plano
de prevencao (FREITAS et al.,2020).



2. JUSTIFICATIVA

Os trabalhadores da area da saude, dentre esses 0s enfermeiros e técnicos de
enfermagem que séo a equipe de frente sdo expostos a diversos agentes de riscos
durante o periodo em que se encontram no trabalho, sejam fisicos, quimicos,
mecanicos, bioldgicos e psicoldgicos. Acidentes que envolvam risco a saude dos
mesmos como lesdes percutaneas causam grande repercussfes em suas vidas
devido ao risco de infecgbes causadas pela exposi¢cdo aos materiais biolégicos. Os
anos da pandemia de COVID-19 foram exigidos muito dos profissionais da area da
saude, como os enfermeiros e técnicos que tiveram horas exaustivas de trabalho, que
exigia muito da parte psicoldgica e fisica desses profissionais que lidavam com
hospitais lotados.



3. CARACTERIZACAO DO PROJETO DE ESTUDO

3.1. AREA

A area do estudo é a Enfermagem.

3.2. ASSUNTO

O assunto abordado é perfurocortantes.

3.3. TEMA

Avaliacédo de Acidentes por Perfurocortantes pelos profissionais de Enfermagem
durante a pandemia de Covid-19.

4. PROBLEMA DE PESQUISA

Durante a pandemia houve bastante demanda de trabalho da equipe de
enfermagem, com horas extensas de trabalho, bastante pacientes que lotavam leitos
de internacdo e poucos funcionarios para promover cuidados aos muitos pacientes
internados, nesse cenario quais foram a ocorréncia de acidentes com perfurocortantes
pela equipe de enfermagem durante a pandemia de covid-197?



5. HIPOTESES

Aconteceram muitos acidentes com perfurocortantes durante a pandemia.

Os acidentes com perfurocortantes durante a pandemia tiveram como principal
fator o excesso de jornada de trabalho.

Durante a pandemia houve um aumento de acidentes com perfurocortantes.

Com a pandemia houve um crescimento de acidentes com perfurocortantes
maior que qualquer outro periodo.

O excesso de trabalho e demanda baixa de funcionarios € um fatores dos
acidentes com perfurocortantes.

Durante a pandemia ndo houve crescimento nos casos de acidentes com
perfurocortantes.

A estafa dos funcionarios durante a pandemia néo foi fator para aumento de
acidentes com perfurocortantes.

A equipe de enfermagem nao teve suporte para lidar com acidentes.
O fator fisico e mental contribui para acidentes de trabalho.

Os acidentes por perfurocortantes nado geraram notificacdes durante a
pandemia.



6. OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a quantidade de acidentes com perfurocortantes durante a pandemia
de COVID-19.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar as possiveis causas de acidentes com perfurocortantes durante a
pandemia de covid-19.

e Levantar os pontos que levaram a esses acidentes com perfurocortantes.

e Verificar as acfes tomadas diante dos acidentes por perfurocortantes.



7. METODOLOGIA

7.1TIPO DE ESTUDO

O estudo sera do tipo quantitativo, descritivo e transversal.

7.2 LOCAL DE ESTUDO

O estudo sera realizado na Santa Casa do Municipio de Ouro Fino-MG.

7.3 POPULACAO DE ESTUDO

A populacdo em estudo sera composta pela equipe de enfermagem,
enfermeiros, técnicos e auxiliares, serdo excluidos os profissionais que ndo fazem
parte da equipe de enfermagem.

7.4 PERIODO DA COLETA DE DADOS

Os meses para coletar os dados seréo de junho e julho de 2022.

7.5 INSRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Serd aplicado um questionario elaborado pelas autoras composto de 11
perguntas de multipla escolha.

7.6 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Sera aplicado um questionario para coleta de dados, além disso sera entregue
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, onde informara sobre sigilo do
estudo.

7.7 ANALISE DOS DADOS

Os dados serao analisados, agrupados e as informacdes coletadas
apresentados através da descricdo de tabelas e gréficos.

7.8 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa sera enviada ao comité de ética da ASMEC. A resolucdao 466/2012,
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos do Conselho
Nacional de Saude, aprovacédo do Comité de ética e uma Declaracdo da Instituicao
ASMEC.



8. ORCAMENTO DA PESQUISA

Produtos (Itens)
Xerox + sulfite
Canetas (10 un.)
Gasolina

Lapis

Energia

Uber

Credito/ interno
Caderno anotacoes
Borracha/ apontador
Lanche /Almoco
Total

Valores R$

120,00
17,99
190,00
8,99
100,00
48,00
60,00
23,00
4,50
66,00
638,48
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APENDICE A-

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a)

s

Esta pesquisa é sobre Avaliagdo de Acidentes com Perfurocortantes pelos
Profissionais de Enfermagem e estd sendo desenvolvida por Maria Leusiane P. de Sousa e
Vivian Kis do Curso de Enfermagem da Faculdades Integradas ASMEC, sob a orientacdo da

Prof? Simone Maciel.

Solicitamos a sua colaboracao para uma entrevista, como também sua autorizagdo
para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em
revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu
nome sera mantido em sigilo absoluto. Informamos que durante essa pesquisa vocé podera

sentir desconforto ao responder um questionario que aborde aspectos da sua vida pessoal.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a)
nao é obrigado(a) a fornecer as informagfes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo
Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualguer momento
desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que
vem recebendo na Instituicdo (se for o caso). Os pesquisadores estarao a sua disposicao para

gualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Assinatura do (a) pesquisador (a) responséavel

Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como serd minha participacdo e dos procedimentos declaro o meu consentimento em
participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigacdo sejam
utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publicagdes). Estou ciente que

receberei uma via desse documento.



Ouro Fino, de de

Assinatura do participante ou responsavel legal

Contato com os Pesquisador (a) responsavel: --------=-----e-mmmemmemmeeeeee-

Y101 =] [ e ———

TELEFONE: ----mmmmmemmmmemm e




)

SANTA CASA

OLROTINO

DECLARAGAO INSTITUCIONAL

Declaro para os devidos fins que autorizo a realizagéo da pesquisa de
titulo Avaliagdo de Acidentes com Perfurocortantes pelos Profissionais de
Enfermagem dos alunos do curso de Enfermagem da Faculdades ASMEC -
Ouro Fino-MG, Maria Leusiane Pereira de Sousa e Vivian Kis.

Quro Fino, 28 de abril de 2022
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APENDICE C -

QUESTIONARIO

executados na hora do
acidente?

Administracéo de
medicamentos

Realizacéo de
procedimento

Descarte de material
Material em lugar
inapropriado

1-Durante a pandemia | Sim |:|
vocé sofreu algum tipo
de acidente com | Ndo [ ]
perfurocortante?
2-Qual tipo de | Agulhas I:I
perfurocortante?
Laminas |:|
Tesoura de
Procedimento I:I
Ampolas [ ]
Escalp [ ]
Abocath [ ]
Seringas com agulha [ ]
3-Tipo de | Preparacéo de |:|
procedimentos gue | medicamento
estava sendo

Reencapando agulha

Outro

4-Foi por excesso de
trabalho?

LU LG




profissional VOCé

trabalha?

5- Ocorreu depois de | 6 horas |:|
guantas horas de
plantéo? 12 horas [ ]
24 horas [ ]
36 horas [ ]
Outro |:|
6-Teve contato com | Sim |:|
material biolégico? Nao |:|
7-Foi notificado? Sim I:I
Nao ]
8-Teve assisténcia da | Sim |:|
Instituicdo? N&o I:I
9-Estava em uso de | Sim I:I
EPIs? Nao |:|
10-Estava  realizando | Sim [ ]
procedimento conforme | N&o
protocolo? I:I
11- Em qual categoria | Enfermeiro [ ]

Técnico de enfermagem

Aux. em Enfermagem




Anexo 1 - CRONOGRAMA

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

Levantamento
da literatura

X

Montagem do
projeto

X

Avaliagéo do
comité de
ética

Coleta de
dados

Anélise de
dados

Discussao dos
dados

Conclusao

Apresentacao




