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INTRODUÇÃO

A Parada Cardiorrespiratória (PCR) é uma situação

crítica derivada de inúmeras causas que requer ação

imediata para aumentar as chances de sobrevivência.

Tais ações são iniciadas pelo Suporte Básico de Vida

(SBV) e Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP)

guiados por um conjunto de medidas, voltadas à

redução do dano ou do risco de morte (SECRETARIA

MUNICIPAL DE SAÚDE BAURU, 2024).

O diagnóstico deve ser feito com a maior rapidez

possível e compreende a avaliação de três parâmetros:

responsividade, respiração e pulso. (MEDICINA,

RIBEIRÃO PRETO 2006)

DESENVOLVIMENTO

A primeira etapa é avaliar a situação e garantir a
segurança do ambiente.
Checar o pulso (carotídeo) por 10 segundos e

reconhecer a PCR.
É essencial solicitar ajuda o mais rápido possível,

acionando a equipe de saúde local ou de Suporte
Avançado de Vida – SAMU/192 (SECRETARIA

MUNICIPAL DE SAÚDE BAURU, 2024).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Iniciar compressões torácicas com qualidade e

ventilação artificial para manter a perfusão tecidual.

Relação compressão-ventilação de 30:2 (sem via aérea

avançada). Seguido de Ressuscitação avançada-

Desfibrilação Precoce e Suporte Avançado: A

desfibrilação precoce, utilizando um desfibrilador é

essencial para reverter ritmos cardíacos anormais,

evitando interrupções prolongadas nas compressões.

(SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE BAURU,

2024)

Uma ressuscitação bem-sucedida também depende das

contribuições dos fabricantes de equipamentos, das

empresas farmacêuticas, dos instrutores de ressuscitação

e de muitos outro (AMERICAN HEART)

ASSOCIATION 2020).REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

(SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE BAURU, 2024)

Protocolo de Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) em caso de

Parada Cardiorrespiratória (PCR) Intra-Hospitalar .

(MEDICINA, RIBEIRÃO PRETO 2006) PARADA

CARDIORRESPIRATÓRIA (PCR).

(AMERICAN HEART ASSOCIATION 2020) DESTAQUES

DAS DIRETRIZES DE RCP E ACE.
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