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INTRODUCAO |

PCR (PARADA CARDIORESPIRATORIA):
SAIBA QUAIS DEVEM SER OS PRIMEIROS SOCORROS
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A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € uma situacao
critica derivada de inUmeras causas que requer acao
Imediata para aumentar as chances de sobrevivéncia.
Tals acOes sao Iniciadas pelo Suporte Basico de Vida
(SBV) e Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP)
gulados por um conjunto de medidas, voltadas a
reducao do dano ou do risco de morte (SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE BAURU, 2024).

O diagnostico deve ser feito com a maior rapidez
possivel e compreende a avaliacao de trés parametros:
responsividade, respiracao e pulso. (MEDICINA,
RIBEIRAO PRETO 2006)
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DESENVOLVIMENTO

A primeira etapa é avaliar a situacao e garantir a
seguranca do ambiente.

Checar o pulso (carotideo) por 10 segundos e
reconhecer a PCR.

E essencial solicitar ajuda o mais rapido possivel,
acionando a equipe de saude local ou de Suporte
Avancado de Vida - SAMU/192 (SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE BAURU, 2024).
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Movimentos/esforcos dos bracos e torax,
para cima e para baixo
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CONSIDERACOES FINAIS

Iniciar compressOes toracicas com qualidade e
ventilacao artificial para manter a perfusao tecidual.
Relacdo compressao-ventilacdo de 30:2 (sem via aerea
avancada). Seguido de Ressuscitacao avancada-
Desfibrilacao Precoce e Suporte Avancado: A
desfibrilacdo precoce, utilizando um desfibrilador &
essencial para reverter ritmos cardiacos anormais,
evitando InterrupcOes prolongadas nas compressoes.
(SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE BAURU,
2024)

Uma ressuscitacao bem-sucedida tambéem depende das
contribuicoes dos fabricantes de equipamentos, das
empresas farmacéuticas, dos instrutores de ressuscitacao
e de muitos outro AMERICAN HEART
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