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Entendendo e cuidando dos pequenos
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INTRODUCAO O tratamento da depress&o infantil geralmente envolve varias

abordagens. Isso pode incluir terapia psicologica, atividades
A depressao infantil € um transtorno psicoldgico que pode afetar a| |educativas e, em alguns casos, medicamentos. Recursos
vida e o desenvolvimento de criangas e muitas vezes passa| |ludicos, como jogos e histdrias, também sdo muito Uteis. Essas
despercebido. Diferente do que se imagina, a depressédo nao afeta| |atividades ajudam as criangas a expressarem suas emogoes de
apenas os adultos, criangas também podem sofrer desse mal, os| |[forma mais leve e a lidarem com seus sentimentos. O uso de
indices de depressao infantil no Brasil variam entre 0,2% a 7,5%| \materiais ludicos facilita a comunicacdo dos sentimentos da
para criangas abaixo de 14 anos Pimenta (2023). Sendo assim, a| |crianga, permitindo que o terapeuta intervenha de maneira mais
compreensdo dos sinais e sintomas é crucial. Segundo Ramirez| |eficaz Friedberg etc al., ( 2004 ). Essas estratégias criam um
(2022) tristeza persistente, irritabilidade, falta de interesse em| |ambiente seguro e acolhedor, ajudando a crianga a superar os
atividades e mudangas no comportamento sdo alguns sinais que| |desafios da depressdo e a promover seu desenvolvimento
demandam atengdo e cuidado, pois pode indicar um quadro de| |emocional e cognitivo. Assim, fica claro que um ambiente externo
depressdao na infancia. Segundo a Associagdo Americana de| |saudavel é fundamental para o desenvolvimento das criangas.

Psiquiatria (2014), fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais, como o T . .
ambiente familiar e escolar, podem ser fatores incisivos afetando| I“f?qr’o“‘serapﬂos . TG#“ vsados para identificar

aepres:

significativamente e diretamente a crianga e o seu desenvolvimento &
(DMS-5). Investir na saude mental desde a infancia € investir no
futuro de uma geragdo, a infancia também pode ser palco de
desafios emocionais profundos, com essa compreensao abrimos
portas para uma intervencdo eficaz, permitindo que as criangas
superem esses obstaculos e desenvolvam seu potencial de forma
saudavel.
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E crucial observar e dialogar com as criangas, pois seus
sintomas muitas vezes diferem dos adultos e podem passar
despercebidos. Sinais como vergonha, quietude, baixa
autoestima, disturbios do sono ou comportamentos confundidos
com transtornos de déficit de atengcdo merecem atengao
especial. Um diagndstico precoce é essencial para reduzir o
sofrimento e, se necessario, administrar a medicacido correta.
Disponivel em Freepki, Acesso Outb. 2024 Essa patologia, apesar de ser relevante na clinica infantil, é

frequentemente subdiagnosticada devido a dificuldade de

DESENVOLVIMENTO reconhecimento dos sintomas. Ela pode impactar o

desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianga,
afetando também sua familia e meio social. A colaboragéo entre
familia, escola e profissionais é fundamental para promover uma

Em 1977 os pesquisadores Kovacs e Beck descobriram que a
depressao infantil € uma condi¢gao que deve ser reconhecida por si
0. Nos adultos, € mais facil notar a depresséo, ja que eles| |\iga mais equilibrada e feliz para essas criangas.
costumam falar sobre seus sentimentos e agir de maneiras que

indicam que algo ndo estd bem. No entanto, as criangas muitas REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

vezes ndo conseguem perceber que estdo depressivas; elas tendem
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