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INTRODUCAO Gréfico 1 : Conhecimentos sobre cuidados paliativos.

A compreensao sobre os cuidados paliativos (CP) vem sendo
elaborada ao longo de seu processo de definicao, atualizado pela
Organizacao Mundial da Saude em 2018. Ela determina que
cuidados paliativos sao uma abordagem gque melhora a qualidade
de vida de pacientes (adultos e criancas) e familias que
enfrentam problemas associados a doencas gue ameacam a
vida, prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da
identificacao precoce, avaliacao correta e tratamento da dor e de
outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais.( Academia

Nacional de Cuidados Paliativos, 2019). Grafico 2: Distribuicéo e percentual dos servicos de cuidados paliativos no
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cuidados paliativos sa&o necessarios conhecimento e
compreensao dos seguintes principios norteadores: prevencao,
identificacao precoce, avaliacao abrangente e gerenciamento de
problemas fisicos, incluindo dor e outros sintomas estressantes,
sofrimento psicologico, sofrimento espiritual e necessidades
soclials - sempre que possivel, estas intervencoes devem ser
baseadas em evidéncias; fornecimento de suporte para ajudar os
pacientes a viverem o0 mais plenamente possivel até a morte,
facilitando a comunicacao eficaz, ajudando-os, junto com suas
familias, a determinar os objetivos do tratamento.

Os Cuidados paliativos consistem na assisténcia promovida por
uma equipe multidisciplinar, gue objetiva a melhoria da qualidade
de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que
ameace a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da
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demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituals.

(PESSINI ,2012). Nosso estudo mostra que ainda ha uma deficiéncia no conhecimento
{ : de assisténcia de cuidados paliativos na sociedade, evidenciando

7%

como exemplo o municipio de Bueno Brandao/MG.

Os CP visam melhorar a qualidade de vida de pacientes (adultos e
criancas) e suas familias, prevenindo e aliviando o sofrimento por
meio da identificacao precoce, avaliacao correta e tratamento da dor
e de outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais. O
processo decisorio deve ter como lastro, os aspectos bioldgicos,
obrigando portanto, a analise técnica dos cenarios de prognostico e
desfechos possiveis frente aos tratamentos disponiveis. A escuta e 0
acolhimento ao luto dos pais nao implicam em transferir a eles a
responsabilidade por decisbGes estritamente técnicas. Situacbes de
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nacional. O primeiro, em 2018, demonstrou que havia 177
servi¢cos de CP no Brasil. Ja em 2019, um segundo levantamento| |Academia Nacional de Cuidados Paliativos. Atlas dos cuidados
evidenciou um aumento proximo de 8%, somando mais de 190| |paliativos no Brasil 2019 .

servicos de cuidados paliativos em nosso pais (Academia| |Pessini L, Bertachini L. Encanto e responsabilidade no cuidado da
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