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Tabela2 - Artidepressivos disponiveis noBrasil

tratar a depressao. Estes farmacos ajudam a reduzir 0S| foregs Metabokcos Vidamédmgy  SHT | NAME | DA Cone.de peopiasmatico
. . ’ . Amitriptilina 8-24 . 5 5
sintomas da doenca, como a tristeza, a angustia, a falta de| .. ...  Werets~s 1896 s e s
Desmetil- =35 - -
energia, concentracao e interesse, as alteracoes de sono e de| Jrm=r —— 122 T e, O
aprotilina 121 - =+
apetite e os pensamentos negativos, normalizando o humor.| Promwetica 7™ P . o
, . g;l;rggrrae:Seleumsde Recaptacao tle‘sa’ot:u'ntn;3 — s -
Tambem podem ser utilizados no tratamento de outras| [ruexeie N 24130 — o -
. ~ . Vs . . 7 . . Fluvoxegmine MNenhum 1322 e o o
condicoes do foro psicologico, como o disturbio obsessivo-| [ earexetne Nenhum N ° o
Desmetil- &5-109 o s
compulsivo, a ansiedade ou perturbagao de stress poOs-| FreESeiini® ™ eanum -
rarlcypromine 25 -
traumatico. Por vezes, os antidepressivos também podem| [}wienssrie Desmeti- 1229

S-hydroooy -
ajudar a tratar a insénia e a dor cronica (SEZINI,2014). Nerezorione Vares e oming1 5
-Desmetil 1-11 10(3-13)

Futuro

Reboxetina M 13 2

Trazodone 3-7 12
MC PP

“Yiloxazina MNenbhum 1-4

Bupropion

Existem =) S AS MULHERES

220 |

X2 5 1%

MILH O FS sao depressivas,
de pessoas enquanto
que ‘_.'.";‘Yf_‘f.’l:_if_' a taxa e de ~
ggp’;eusrfgg Z 6% CONSlDERACOES FINAIS
s e 5,10/0 3,60/0 »:ntre' os homens
SR Corca de 800 MIL PESSOAS morrem A depressao é uma condicao complexa, influenciada por
£ l-Bf' t_,sr?: “C_]‘ :'r?r ? '-(:’Jl ‘::_: :‘ig -r‘-.:. -‘. :r1 r:tr)! : . 4 . . 4 . . . .
BOBRASIL w e o e ey fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais. O entendimento
e e T dos mecanismos de acao dos antidepressivos oferece uma
das pessoas que . o~ . . ~ .
f\?\,,",;;am%i ‘ 'tfg;.fg%pm;s_iggg visao mais clara sobre como essas medicacoes interagem com
LATINA os tratamentos 0s neurotransmissores e as vias neurais, visando restaurar o
equilibrio quimico do cérebro. Embora os antidepressivos
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DESENVOLVIMENTO varia entre os pacientes, e efeitos colaterais podem limitar sua

utilizacado. A pesquisa continua sobre novos mecanismos e

No tratamento—antidepressivos triciclicos, os inibidores da| |terapias personalizadas é crucial para melhorar os resultados
monoaminoxidase e os inibidores seletivos da recaptacdo de| |no tratamento da depressao, promovendo o bem-estar dos
serotonina sdo abordados de forma abrangente. Outros| |individuos e reduzindo o impacto dessa condicdo na
capitulos trazem a eletroconvulsoterapia, a terapia cognitivo-| |sociedade. Portanto, a combinacdo de medicagdo e
comportamental, o tratamento da depressdo na infincia, na| |abordagens terapéuticas deve ser vista como um caminho
adolescéncia e em idosos, e as opc¢des de tratamento da| |complementar, aumentando as chances de sucesso no
depressdo resistente. Nesse ponto, é demonstrado que os| |combate a depressao.

tratamentos farmacologicos nao sao opostos as diferentes
formas de psicoterapia, pelo contrario, os dois tratamentos sao
complementares. Em diversas ocasidoes, o medicamento fara
com que o paciente se recupere e admita a necessidade de se

Tratar tanto com medicamentos de manuten¢do e/ou de SEZINI, Angela Maria; GIL, Carolina Swinnwerd Guimardes Do

prevencdo quanto com psicoterapia que ampliara seu Couto. Nutrientes e Depress3do. 8. ed. Trintade-GO: Vita et
autoconhecimento e o ajudara na reintegracao social e na Sanitas. 2014

retomada de sua individualidade (NARDI, 2000).
As intervencdes psicoterapicas podem ser de diferentes
formatos, como psicoterapia de apoio, psicodinamica breve, te-
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