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RESUMO

A assisténcia pré-natal representa um dos principais instrumentos de promogdo da salde materna e
perinatal, constituindo-se como medida essencial para a redu¢do de morbimortalidade materna e neonatal.
No contexto da Atencdo Priméaria & Saude (APS), o enfermeiro desempenha papel central, conduzindo
consultas, orientagdes educativas, solicitagcbes de exames e acompanhamento clinico da gestante, com
enfoque na integralidade e humanizacéo do cuidado. Este estudo teve como objetivo analisar a importancia
do enfermeiro na assisténcia pré-natal, destacando suas atribuicdes, desafios e estratégias para
potencializar a qualidade do cuidado. O trabalho foi fundamentado em pesquisa descritiva com abordagem
guantitativa, buscando identificar préticas, limitacdes e possibilidades de aprimoramento no atendimento,
baseado em questionario aplicado com 12 enfermeiros atuantes da APS. Os resultados evidenciaram que a
atuacdo do enfermeiro abrange a¢bes fundamentais, uma vez que 100% dos enfermeiros entrevistados
realizam os procedimentos do pré-natal, como avaliacdo do risco gestacional, atualizacdo do historico
vacinal e educacdo em saude continua, embora persistam desafios relacionados a sobrecarga de trabalho,
importancia de capacitagdes permanentes, pois 58,3% apresentam confianga moderada e 25% acreditam
gue é necessario realizar capacitacao e limitagdes estruturais, que repercutem na qualidade da assisténcia.
Conclui-se que o enfermeiro é peca essencial para um pré-natal qualificado e humanizado, contribuindo
diretamente para melhores desfechos na salde materno-infantil.
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Introducéo

A atencdo ao pré-natal constitui uma das
estratégias mais efetivas para a prevencao de
complicacbes gestacionais e a promocdo da
saude materno-infantii. De acordo com a
Organizagéo Mundial da Saude, o]
acompanhamento regular durante a gestacgéo,
iniciado precocemente, contribui para a deteccao
de agravos, o manejo adequado de condicdes
clinicas e a promocao de um parto seguro (OMS,
2022).

No Brasil, programas como a Rede Alyne
reforcam a importancia de um cuidado integral e
humanizado a gestante e a crianga, abrangendo
as etapas que vao do pré-natal ao puerpério.

Este programa é uma iniciativa do
Ministério da salde, que substituiu a rede
cegonha, mantendo parte das idéias e ampliando
o0 alcance e a qualidade do cuidado.

O nome “Alyne” é uma homenagem a
Alyne Pimentel, uma mulher negra de 38 anos que
morreu por negligéncia no atendimento a gestante.

Esta tragédia motivou o Brasil a repensar
e ampliar os cuidados as gestantes e
puérperas.(BRASIL, 2024).

A consulta de pré-natal envolve a
avaliacdo completa da mulher e de sua gestacéo,
incluindo exames fisicos, avaliacdo
antropométrica, afericdo de sinais vitais, com
atencdo especial a pressao arterial devido ao risco
de pré-eclampsia, verificagdo de edemas,
mensuracdo da altura uterina, célculo da Idade
Gestacional e da Data Provavel do Parto,
atualizacdo vacinal e identificacdo de riscos
psicossociais e obstétricos, realizam os pedidos de
exames para acompanhamento e a prescricdo de
suplementacdo vitaminica e medicamentosa,
guando necessério (RIO, 2025).

No ambito da Atencdo Priméaria a Saude
(APS), o enfermeiro tem papel fundamental no
acompanhamento pré-natal, atuando tanto na
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execucao dos procedimentos clinicos quanto no
fortalecimento do vinculo com a gestante e sua
familia. Além disso, é responsavel por acfes
educativas, escuta qualificada e articulacdo com a
rede de atencdo, conforme as diretrizes do
Ministério da Salde. Essa atuacdo alia
competéncia técnica e sensibilidade,
representando o elo entre o cuidado cientifico e o
acolhimento a mulher (BRASIL, 2022; MIGUEL et
al., 2022).

A enfermagem € reconhecida por sua
autonomia técnica e cientifica, exerce funcdes
essenciais no pré-natal, como a solicitacdo de
exames, prescricdo de medicamentos e realizacdo
de atividades educativas e preventivas. Essa
autonomia amplia o acesso a assisténcia e
fortalece o protagonismo do enfermeiro,
especialmente em regibes com escassez de
profissionais médicos (LIRA e ALMEIDA, 2024).

A qualidade da assisténcia prestada pelo
enfermeiro estd diretamente relacionada a
satisfacdo e confianga das gestantes, uma vez
gue o vinculo e o acolhimento favorecem a adesédo
ao cuidado e melhoram os indicadores de saude
perinatal (GONCALVES et al., 2021).

Por meio da educacdo em saude, o
enfermeiro  orienta sobre 0o autocuidado,
aleitamento materno, sinais de alerta durante a
gestacdo e preparo para o parto, fortalecendo o
protagonismo da mulher e sua co-participacdo no
processo de cuidado (SANTANA et al., 2024).

Apesar dos avancos, ainda persistem
desafios significativos na pratica do enfermeiro,
como a sobrecarga de trabalho, falta de
capacitacdo continuada, limitagdes estruturais das
unidades de saude e insuficiéncia de recursos
materiais. Tais barreiras comprometem a
gualidade da assisténcia e refletem nos
indicadores de mortalidade materna e neonatal
(MIGUEL et al., 2022; SANTORIO et al., 2024).

Ainda que diante de melhorias no acesso
a atencdo pré-natal, o Brasil ainda apresenta
indices acima da meta estabelecida pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que
propSem reduzir a taxa de mortalidade materna
para menos de 30 mortes por 100.000 nascidos
vivos até 2030. (ODS, 2023).

O pré-natal qualificado conduzido por
enfermeiros é um dos fatores determinantes para
reduzir esses indices, pois 0 acompanhamento
realizado por esses profissionais contribui para a
deteccdo precoce de riscos e a promocao de um
atendimento mais préximo, integral e resolutivo,
alinhado as recomendagfes da OMS (SEBEN,
2025; MIGUEL et al., 2022).

O objetivo desta pesquisa foi analisar a
atuacdo do enfermeiro no atendimento de pré-
natal.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa. A populacdo do estudo foi
composta por 5 enfermeiros de Inconfidentes e 7
enfermeiros de Monte Sido, ambos municipios
estdo localizados na regido sul do estado de
Minas Gerais, que atuam na Atencdo Primaria a
Saude e com o atendimento de pré-natal.

No que se referem aos aspectos éticos,
todos os participantes foram informados sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em conformidade com a
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

A coleta de dados para a pesquisa foi
realizada durante o més de Novembro de 2025
através da aplicacdo de um questionério
elaborado pelas autoras. A pesquisa foi submetida
ao comité de ética e pesquisa das Faculdades
Asmec sob o parecer

Resultados
Grafico 1 - Tempo de formagdo na
enfermagem.
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O Grafico 1 apresenta a distribuicdo do
tempo de formacdo dos enfermeiros participantes
da pesquisa. Observa-se que a maior parte dos
profissionais possui mais de 10 anos de formacéo,
correspondendo a 41,7% (n=5) da amostra no
total, sendo que 25,02% (n=3) deles atuam em
Monte Sido e os outros 17% (n=2) atuam em
Inconfidentes.

Adiante, 25% (n=3) dos participantes
relataram possuir entre 6 e 10 anos, sendo que
17% (n=2) atuam em Inconfidentes e 8% (n=1) em
Monte Sido, 16,7% estédo formados ha entre 1 a 5
anos, considerando que cada municipio tem 8,3%
(n=1) dos enfermeiros, enquanto outros 16,7%
(n=2) tém menos de 1 ano de formag&o como
enfermeiros — e estes estdo localizados apenas
em Monte Sido.
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Grafico 2 - Tempo de atuacdo na Atencao
Priméria de saude 2025.
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Fonte: Questionario aplicado.

O Gréfico 2 apresenta a distribuicdo do
tempo de atuac@o dos enfermeiros em &reas
relacionadas ao atendimento pré-natal. Observa-
se que a maior parte dos participantes possui mais
de 5 anos de experiéncia, representando 41,7%
(n=5) da amostra: 25% (n=3) atuantes na APS de
Monte Sio e 17% (n=2) atuantes em
Inconfidentes. Esse dado evidencia a presenca de
profissionais com vivéncia consolidada no
acompanhamento de gestantes.

Verifica-se ainda que 33,3% (n=4) dos
enfermeiros relataram atuar ha menos de 6 meses
na area, o que demonstra a inser¢do recente de
parte da equipe nas atividades de pré-natal; 25%
(n=3) desses enfermeiros atuam em Monte Siéo, e
8,32% (n=1) em Inconfidentes.

Além disso, 25% (n=3) dos profissionais
referiram possuir entre 6 meses e 2 anos de
atuagdo no pré-natal, configurando um perfil
intermediario, com experiéncia suficiente para
realizacéo das atividades, porém ainda em fase de
consolidacdo da pratica clinica. Dentre estes,
16,6% sado profissionais em Inconfidentes, e
8,33% em Monte Sido.

Grafico 3 - Procedimentos assistenciais

realizados pelos enfermeiros no atendimento
de pré-natal, 2025.
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Fonte: Questionario aplicado.
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O Grafico 3 apresenta os principais
procedimentos assistenciais realizados pelos
enfermeiros na rotina do pré-natal, essa pergunta
era de multipla escolha. Observa-se que a
consulta de enfermagem foi o procedimento mais
frequentemente referido, sendo executada por
83,3% (n=10) dos participantes, com 41,7% (n=5)
atuando em cada um dos municipios.

A avaliagdo da carteira vacinal e as
orientacbes sobre a gestacdo também se
destacaram, ambas relatadas por 75% (n=9) dos
enfermeiros. Em Monte Sido, 33,3% (n=4)
realizam esse atendimento no pré-natal, e em
Inconfidentes, 42% (n=>5).

A solicitacdo de exames e a participacdo
em grupos com acles educativas foram
mencionadas por 66,7% (n=8) dos profissionais,
indicando que grande parte da equipe esta
envolvida tanto no manejo clinico quanto nas
atividades coletivas de promocdo da saulde,
fortalecendo a integralidade do cuidado. Dentre os
profissionais de Inconfidentes, 25% (n=3) realizam
estas atividades e, em Monte Sido, somam-se
41,7% (n=5) enfermeiros.

Por ultimo, 58,3% (n=7) dos enfermeiros
relataram realizar avaliacdo do risco gestacional,
com 33% (n=4) atuando em Inconfidentes e os
outros 25% (n=3) em Monte Sido, em uma pratica
essencial para a estratificacdo precoce de
vulnerabilidades e definicdo do fluxo adequado de
acompanhamento, conforme preconizado pelas
diretrizes do Ministério da Saude.

Grafico 4 — Nivel de seguranca do profissional
para atendimento de pré-natal, 2025.
Fonte: Questionario aplicado.
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O Gréfico 4 apresenta a percepgdo dos
enfermeiros quanto ao seu nivel de seguranca
para realizar o atendimento de pré-natal. A maior
parte dos participantes relatou possuir confianca
moderada, representando 58,3% (n=7) da
amostra, dentre os quais 33,3% (n=4) atuam em
Inconfidentes e os outros 25% (n=3) em Monte
Sido.
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Além disso, 25% (n=3) dos enfermeiros
afirmaram possuir muita confianga, evidenciando
dominio consolidado das competéncias
necessarias e maior familiaridade com protocolos
e rotinas do pré-natal, 16,6% (n=2) estdo em
Monte Sido, e 8,3% (n=1) em Inconfidentes.

Em contrapartida, uma parcela menor dos
participantes relatou niveis reduzidos de
confianga: 8,3% (n=1) declararam pouca
confianga, enquanto 8,3% (n=1) afirmaram n&o ter
confianca para atuar no pré-natal, e estes
enfermeiros atualmente s&o profissionais em
Monte Siéo.

Gréfico 5 — Principais desafios encontrados
durante o atendimento de pré-natal, 2025.
Fonte: Questionario aplicado.
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O Grafico 5 apresenta os principais
desafios relatados pelos enfermeiros no
desenvolvimento das atividades de pré-natal. O
desafio mais citado foi a falta de tempo para
realizar as consultas, associada a sobrecarga de
trabalho, mencionado por 66,7% (n=8) dos
participantes. Dentre os que acreditam estarem
sobrecarregados, 41,7% (n=5) estdo em Monte
Sido e 25% (n=3) em Inconfidentes.

Outro desafio relevante diz respeito as
limitacbes de capacitacdo, observado em 25%
(n=3) da amostra; com 16,6% (n=2) atuantes em
Inconfidentes e 8,3% (n=1) em Monte Siao.

Por fim, 8,3% (n=1) dos enfermeiros
relataram enfrentar baixa adesdo das gestantes as
consultas, um fator que pode dificultar o
acompanhamento adequado e interferir nos
indicadores de saude materno-fetal — esta
alternativa foi selecionada por um profissional de
Monte Sido. A baixa adesdo pode estar
relacionada a fatores socioeconémicos, culturais,
dificuldades de acesso ou fragilidades no vinculo
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com a equipe de saude.

Gréafico 6 — Avaliacdo da estrutura da unidade
para consultas de pré-natal, 2025.
Fonte: Questionario aplicado.

O Gréfico 6 apresenta a percep¢do dos
enfermeiros quanto a estrutura das unidades de
salide para assegurar 0 acesso das gestantes ao
pré-natal e a realizagdo adequada das consultas.
A grande maioria dos participantes, 91,7% (n=11),
41,7% (n=5) dos enfermeiros de Inconfidentes e
50% (n=6) de Monte Sido, avaliaram que a
unidade é bem estruturada, indicando que o
ambiente fisico e os recursos disponiveis séo
considerados satisfatérios para o desenvolvimento
das atividades assistenciais previstas no pré-natal.

Por outro lado, 8,3% (n=1) dos
enfermeiros de Monte Sido afirmaram que a
unidade ndo apresenta estrutura adequada para o
atendimento.

Grafico 7 — Apoio da Gestdo Municipal ao
enfermeiro na assisténcia pré-natal, 2025.
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Fonte: Questionario aplicado.

O CGréfico 7 demonstra a visdo dos
enfermeiros sobre o posicionamento da gestéo
municipal em relagdo ao papel do enfermeiro na
assisténcia ao pré-natal. Todos os participantes do
estudo, 100% (n=12), afirmaram que a gestdo se
mostra favoravel a atuagdo do enfermeiro como
figura central no acompanhamento das gestantes.

Grafico 8 - Ac¢des sugeridas para facilitar o
trabalho dos profissionais, 2025.
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Fonte: Questionario aplicado.

O Graéfico 8 apresenta as principais acdes
sugeridas pelos enfermeiros para aprimorar o
desenvolvimento das atividades no pré-natal, a
qguestdo era de mdltipla escolha. A acdo mais
mencionada foi a ampliacdo das capacitacbes na
area, citada por 83,3% (n=10) dos participantes,
opcdo votada por 41,65% (n=5) de cada
municipio.

Outro ponto relevante diz respeito a
implementacéo de protocolos e fluxos mais claros,
alinhados as recomendagBes do Ministério da
Saude, indicado por 58,3% (n=7) dos enfermeiros,
em que 33,3% (n=4) atuam em Inconfidentes e
25% (n=3) em Monte Sido.

A melhoria da estrutura fisica e dos
insumos disponiveis também foi apontada como
uma necessidade, mencionada por 33,3% (n=4)
dos profissionais, em que 16,6% (n=2) atuam em
cada municipio.

Além disso, 25% (n=3) dos enfermeiros
destacaram a importancia da contrata¢cdo de mais
profissionais, desafio encontrado entre o0s
enfermeiros de Monte Sido.

Por fim, 16,7% (n=2), votos dos
profissionais de Inconfidentes que sugeriram o uso
de tecnologias, como teleatendimento e aplicativos
de comunicacao (ex.: WhatsApp), como estratégia
para facilitar o acompanhamento das gestantes.

Gréfico 9 - Reconhecimento das gestantes
guanto ao papel do enfermeiro no pré-natal,
2025.
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Fonte: Questionario aplicado.

O Grafico 9 apresenta a perspectiva dos
enfermeiros sobre o reconhecimento, por parte
das gestantes, da importdncia do papel
desempenhado por eles no pré-natal. A maioria
dos participantes, 75% (9), acredita que as
gestantes reconhecem sua relevancia no
acompanhamento da gestacdo — destes, 33,3%
(n=4) atuam em Inconfidentes e 41,7% (n=5) em
Monte Sido.
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Por outro lado, 8,3% (n=1) enfermeiros de
Inconfidentes e 16,6% (n=2) de Monte Sido,
totalizando 25% (n=3) dos votantes afirmaram
acreditar que as gestantes ndo reconhecem
plenamente seu papel.

Discussao

Os resultados deste estudo evidenciaram
que o enfermeiro desempenha papel central na
assisténcia ao pré-natal, o que alinha-se
amplamente com a literatura nacional sobre a
tematica. A alta proporcdo de profissionais, onde
100% dos enfermeiros entrevistados realizam a
devida consulta de enfermagem, solicitam
exames, avaliam risco gestacional e a situacdo do
historico vacinal, além de desenvolverem acdes
educativas refor¢ca a pratica ampliada prevista pela
Rede Alyne e pelas recomendacbes da OMS.
Segundo Lira e Almeida, que destacam a consulta
de enfermagem como eixo estruturante do cuidado
pré-natal, isso permite abordagem integral, vinculo
e acompanhamento continuo das gestantes.
(BRASIL, 2022; BRAVIN et al.,, 2021; LIRA e
ALMEIDA; 2024)

Dentre os participantes, 66,7% dos
enfermeiros demonstraram experiéncia relevante
na area, pois 41,7% atuam ha mais de 5 anos e
25% atuam entre 2 & 5 anos e, em sua maioria,
relataram niveis moderados ou elevados de
confianga para o atendimento. Essa seguranca
profissional é observada no trabalho de Nunes e
Dias, que evidenciam que a capacitacdo e a
pratica frequente fortalecem o desempenho clinico
do enfermeiro. Além disso, o reconhecimento do
papel do enfermeiro pelas gestantes, percebido
por grande parte dos participantes, corrobora os
achados, pois € observavel que 75% das
gestantes demonstram satisfagcdo com o cuidado
recebidos nas consultas de enfermagem - fato
gue somente é possivel devido ao conhecimento
clinico desse profissional e ao vinculo que ele
forma com essas mulheres. (AZEVEDO et al.,
2024; NUNES e DIAS; 2021)

A totalidade dos profissionais, 100% dos
enfermeiros entrevistados, afirmou receber apoio
da gestdo municipal para o desenvolvimento das
acOes do pré-natal, o que é um ponto positivo,
reforcando a importéncia de estrutura adequada,
recursos humanos suficientes e valorizacdo do
trabalho do enfermeiro para a reducdo da
mortalidade materna. A importancia desse suporte
institucional também ¢é destacada no estudo de
Patricia Silva Santos, ao mostrar que a visao
positiva das usudrias sobre o atendimento esta
diretamente relacionada ndo apenas a condugéo
competente das consultas, mas também a
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organizacdo e estruturacdo dos  servicos
disponiveis. (BRASIL, 2024; SANTOS et al., 2022)

Apesar desses aspectos positivos, 0s
resultados revelaram desafios importantes, como a
evidente sobrecarga de trabalho e tempo
insuficiente para as consultas, fatores apontados
por 66,7% dos participantes, limitacGes estruturais
e necessidade de capacitacdes frequentes. Esses
obstaculos sao amplamente discutidos na
literatura e constituem barreiras persistentes para
a consolidacdo de um pré-natal resolutivo e de
qualidade. Os achados também apontam que
fatores organizacionais, onde 58,3% acreditam
que ha um fluxo inadequado, 25% alegam que
existe um nudmero insuficiente de profissionais
atuantes e 33,3% que a estrutura fisica € limitada,
influenciam diretamente a realizacdo e qualidade
do pré-natal. (BRAVIN et al., 2021; FERREIRA et
al., 2022; SANTANA et al.,, 2024; SANTORIO et
al., 2024)

Em concordancia com estudos que
evidenciam o papel estratégico do enfermeiro
como facilitador do cuidado humanizado e como
articulador das préticas preventivas e educativas,
a centralidade do enfermeiro no acolhimento e
monitoramento sistematico também se mostra
coerente, especialmente frente as condicdes de
risco como a pré-eclampsia. (OLIVEIRA; SILVA,
PINTO, 2024; XAVIER et al., 2021)

Considerando o cenario nacional, marcado
por desafios persistentes na reducdo da
mortalidade materna, os achados positivos deste
estudo, em que 100% dos profissionais realizam a
consulta de enfermagem adequada no
atendimento de pré-natal, reforgam a importancia
de fortalecer a atuagdo do enfermeiro na APS
como estratégia para ampliar o acesso, qualificar o
cuidado e garantir acompanhamento continuo,
seguro e baseado em evidéncias. (SEBBEN,
2025; ODS, 2023)

Conclusao

Conclui-se que a atuagédo integral do
enfermeiro no pré-natal, abrangendo consultas,
solicitacdo de exames, avaliacdo de risco
gestacional, atualizacdo vacinal e educacdo em
salde, evidencia sua centralidade no cuidado
materno; contudo, desafios como sobrecarga de
trabalho, necessidade de capacitacdo continua e
limitagbes estruturais ainda comprometem a
gualidade da assisténcia.

Os achados também destacam estratégias
para aprimoramento do servico, como ampliacao
da educacdo permanente, melhoria dos fluxos e
protocolos, contratacdo de novos profissionais e
adocao de tecnologias de apoio, reforcando que o
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enfermeiro € peca essencial para um pré-natal
qualificado, humanizado e capaz de promover
melhores desfechos na salde materno-infantil.

Garantindo atencao integral e humanizado
a gestantes, parturientes, puérperas e recém-
nascidos.

Reduzindo a mortalidade materna e infantil
em todo pais, articulando os diferentes niveis de
atengcdo a salde (primaria, especializada)
garantindo continuidade e resolutividade no
cuidado.
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