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Resumo

O Diabetes Mellitus representa um importante desafio para a saude publica
devido a sua alta prevaléncia e as complicacbes decorrentes do controle
inadequado da doenca. A educacado em saude surge como uma das estratégias
mais eficazes para promover o autocuidado, reduzir fatores de risco e prevenir
complicagbes agudas e crbnicas. Ja o enfermeiro exerce papel fundamental na
orientacdo individual e coletiva, apoiando o paciente no monitoramento glicémico,
adeséo ao tratamento, adogao de habitos saudaveis e reconhecimento precoce de
sinais de gravidade. Este estudo analisa a atuagdo do enfermeiro na educacéo em
saude nos pacientes diabéticos, destacando praticas educativas, barreiras
encontradas na assisténcia, dificuldades relacionadas a adeséo dos pacientes e a
necessidade de capacitagbes continuas. Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa, de caracter descritivo e transversal. A populacdo do estudo foi
composta por 7 enfermeiros do Municipio de Jacutinga MG e 4 enfermeiros do
Municipio de Ouro Fino totalizando 11 enfermeiros que atuam diretamente na
atencao primaria em saude. A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril e
julho de 2025. Os achados reforgam que a pratica educativa estruturada contribui
para melhores desfechos clinicos e fortalece o papel da enfermagem na Atencéao
Primaria a Saude. Os resultados deste estudo evidenciaram que a principal
dificuldade enfrentada foi a baixa adesdo ao tratamento 81,8. Além disso, 9,1%
apontaram falta de recursos nos servigos de saude e 9,1% a falta do conhecimento
do paciente em relagdo a doencga.Os resultados demonstram que apesar do
reconhecimento do papel educativo do enfermeiro, desafios como adesido e
recursos ainda limitam o cuidado.
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢é
considerado um dos maiores desafios da
saude publica contemporanea, devido a
sua elevada prevaléncia e as
complicagbes decorrentes do mau controle
da doenca (SBD, 2023).

Estima-se que aproximadamente 16
milhdes de brasileiros convivam com o
diagndstico, numero que tende a crescer
em funcao do envelhecimento
populacional e do aumento de fatores de
risco como obesidade e sedentarismo
(SBD, 2023).

A educagcdo em saude tem se
mostrado um dos pilares fundamentais
para o controle do diabetes e a prevengao
de complicagcbes, conforme apontam as
Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD, 2023).

O enfermeiro nesse contexto exerce
papel essencial na Atengdo Primaria a
Saude. A Diretriz destaca que cabe a esse
profissional exercer a fungdo educativa,
instruindo pacientes e seus familiares
acerca de cuidados pessoais,
modificagdes no estilo de vida e agdes
voltadas a prevengdo de possiveis
complicagdes.

Em relagao recente confirmam que
a pratica educativa conduzida por
enfermeiros é determinante para estimular
a adesdo ao tratamento e a
corresponsabilizagcdo do paciente em seu
processo de saude (GUIMARAES,
BRANCO e ARAUJO, 2023).

No entanto, ainda existem desafios.
Entre eles, a baixa ades&o ao tratamento,
a insuficiéncia de recursos e a formacéao
académica que, muitas vezes, nao
aprofunda temas relacionados ao cuidado
crénico. ldentificaram que mesmo quando
orientados, muitos pacientes ndo aderem
as praticas de autocuidado, o que
compromete a efetividade das
intervencdes (BENITES et al., 2024).
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A pesquisa tem como objetivo
analisar a atuacdo do enfermeiro na
educagdo em saude de pacientes
diabéticos, com foco na prevengao de
complicagbes, identificando  praticas,
dificuldades e estratégias utilizadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com
abordagem quantitativa, de caracter
descritivo e transversal. A populagdo do
estudo foi composta por 7 enfermeiros do
Municipio de Jacutinga MG e 4
enfermeiros do Municipio de Ouro Fino
totalizando 11 enfermeiros que atuam
diretamente na atengcdo primaria em
saude.

A participacdo ocorreu de forma
aleatoria, envolvendo somente aqueles
que concordaram voluntariamente e
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu entre os
meses de abril e julho de 2025, por meio
de um questionario semiestruturado
elaborado pelas pesquisadoras. O
instrumento contemplou questdes abertas
e fechadas. O questionario foi aplicado
individualmente aos participantes, de
forma presencial ou online, respeitando a
confidencialidade.

O projeto foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Integradas Asmec -
UNISEPE, respeitando as diretrizes da
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, assegurando a
confidencialidade com o numero de
Parecer 7.716.768.
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RESULTADOS
Grafico 1:

Em relagdo ao tempo de Experiéncia dos
enfermeiros, 2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Gréafico 1 evidencia que em
Jacutinga, a proporgdo de profissionais
com mais de 10 anos de experiéncia é
notavelmente superior, alcangando 71,4%,
enquanto em Ouro Fino esse grupo
corresponde a 50%.

Além disso, Ouro Fino apresenta uma
distribuicdo equilibrada entre experiéncia
intermediaria e avangada, enquanto
Jacutinga concentra a maior parte de sua
equipe no nivel mais experiente.

Essa comparagdo mostra que Jacutinga
possui uma equipe mais madura
profissionalmente, ao passo que Ouro Fino
apresenta maior diversidade nos niveis de
experiéncia.

Grafico 2:
Avaliacao do nivel de Conhecimento dos
Profissionais entrevistados, 2025.
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O Grafico 2 evidencia o nivel de
conhecimento dos profissionais avaliados
nos dois municipios.

Em Ouro Fino, onde participaram 4
enfermeiros, 100% foram classificados
com bom nivel de conhecimento.

Ja em Jacutinga, com 7 enfermeiros
avaliados, 85,7% apresentaram bom
conhecimento, enquanto 14,3% foram
classificados com nivel excelente.

Grafico 3:
Em relacao a frequéncia de orientagcao aos
pacientes, 2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Grafico 3 evidencia diferengas

importantes na frequéncia das orientagoes
realizadas pelos profissionais.
Em Jacutinga a maior parte dos
enfermeiros relatou orientar os pacientes
sempre, alcangando 85,7% das respostas,
enquanto 14,3% indicaram orientar as
vezes.
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Ja em Ouro Fino 75% afirmaram orientar
sempre, e 25% relataram orientar
raramente.

Grafico 4:
Em relacdo as estratégias educativas
utilizadas pelos enfermeiros, 2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Grafico 4 evidencia diferencas
nas estratégias de educagcdo em saude
utilizadas pelos profissionais de ambos os
municipios.

Em Jacutinga, a conversa individual foi a
estratégia mais empregada, alcangando
71,4% das respostas. Além disso, 14,3%
dos profissionais relataram  utilizar
palestras em grupo e 14,3% afirmaram
recorrer ao uso de fichas educativas.

Em Ouro Fino, a pratica se concentrou em
duas estratégias, ambas utilizadas por
50% dos profissionais: conversa individual
e palestra em grupo, n&o havendo
mengodes ao uso de fichas educativas.

Grafico 5:
Em relagdo as dificuldades enfrentadas

devido a baixa adesido ao tratamento,
2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Grafico 5 evidencia que a
principal dificuldade relatada em ambos os
municipios foi a baixa adesdo dos
pacientes ao tratamento.

Em Jacutinga, essa questdo aparece de
forma ainda mais expressiva, atingindo
85,7% dos profissionais.

Em Ouro Fino 75% também apontaram a
baixa adesdo como o principal desafio.

As demais dificuldades diferem entre os
municipios:

Em Ouro Fino, 25% dos enfermeiros
mencionaram falta de recursos como
obstaculo adicional.

Em Jacutinga, 14,3% destacaram o
baixo conhecimento dos pacientes sobre a
doenga.

Graéfico 6:
Em relacdo a realizacdo da avaliagao
periddica dos pés, 2025.
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O Grafico 6 evidencia diferencas
importantes na realizaggdo do exame
periddico dos pés entre os dois municipios.

Em Ouro Fino, a pratica mostrou-se
distribuida entre diferentes frequéncias:

50% realizam o exame as vezes, 25%
realizam sempre e 25% relataram nunca
realizar o procedimento.

Em Jacutinga, o padrao foi distinto:
57,1% dos profissionais afirmaram realizar
0 exame sempre, enquanto 42,9% o
realizam as vezes, nao havendo registros
de profissionais que nunca o realizem.

Grafico 7:

Em relagao a capacitagao dos enfermeiros
para identificar complicagcbes do paciente
diabético, 2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Grafico 7 evidencia diferencas
relevantes quanto a capacitacdo dos
profissionais para identificar  sinais
precoces de complicagdes nos pés.

Em Jacutinga, observa-se maior
seguranga profissional: 71,4%  dos
enfermeiros declararam sentir-se
capacitados, enquanto 28,6% afirmaram
estar parcialmente preparados, néao
havendo registros de profissionais que se
considerem nao capacitados.

Em Ouro Fino, o cenario apresenta
maior variabilidade: 50% relataram estar
capacitados, 50% sentiram-se
parcialmente preparados, e nenhum
participante indicou estar plenamente nao
capacitado.
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Grafico 8:
Sobre a importancia da participagdo dos
enfermeiros em capacitacoes, 2025.
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Fonte: Questionarios aplicados

O Grafico 8 evidencia diferencas
importantes na participagao dos
profissionais em capacitagdes sobre
diabetes.

Em Ouro Fino, metade dos
profissionais 50% relatou participar as
vezes, enquanto os demais se distribuiram
igualmente entre nunca 25% e sempre
25%.

Em Jacutinga, observa-se maior
regularidade na participagdo: 57,1%
afirmaram participar sempre, 28,6%
relataram participar as vezes, e apenas
14,3% declararam nunca participar.

Todos os participantes afirmaram
que a educacao em saude é fundamental
para o controle do Diabetes Mellitus,
reforcando o papel educativo do
enfermeiro na atengao primaria.

Grafico 9:
A prevaléncia das informagbes mais
repassadas aos pacientes, 2025.
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O Grafico 9 evidencia que as
orientagbes mais repassadas aos
pacientes com diabetes sdo semelhantes
entre 0s municipios, porém com
intensidades distintas.

Em Ouro Fino, a informacdo mais
frequentemente abordada foi alimentacao
saudavel, citada por 75% dos profissionais,
enquanto 25% relataram orientar sobre
monitoramento da glicemia.

Em Jacutinga, também predominou a
orientagdo sobre alimentacdo saudavel
(71,4%), porém o municipio apresentou
maior diversidade de temas, com énfase,
ainda que menor, no uso correto de
medicamentos (7,1%) e nos cuidados com
0s pés (7,2%), além da orientagdo sobre
glicemia (14,3%).

Grafico 10:
Em relagcdo ao retorno dos pacientes as
orientagdes, 2025.
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O Grafico 10 evidencia diferencgas
importantes no retorno dos pacientes
sobre a aplicacdo das orientagcdes
recebidas.

Em Ouro Fino, a percepcao dos
profissionais foi dividida entre as vezes
50% e raramente 50% seguirem as
recomendacgdes, nao havendo registros de
pacientes que aplicam as orientagdes com

frequéncia.
Em Jacutinga, a maioria dos
profissionais 57,1% relatou que os

pacientes seguem as orientagbes as
vezes, enquanto 28,6% afirmaram que
raramente o fazem e 14,3% indicaram que
os pacientes aplicam as recomendacoes

frequentemente.
Por fim, as sugestbes para
aprimorar a atuagcdo da enfermagem

incluiram: ampliagdo de capacitagdes,
intensificagdo de atividades educativas
continuas, acompanhamento sistematico
dos pacientes e fortalecimento das acoes
de conscientizagdo. Tais propostas
convergem para a necessidade de
fortalecer a formagdo continuada e o
cuidado preventivo.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo
evidenciaram que a principal dificuldade
enfrentada foi a baixa adesdao ao
tratamento 81,8%. Além disso, 9,1%
apontaram falta de recursos nos servigcos
de saude e 9,1% a falta do conhecimento
do paciente em relagdo a doenca. Todos
os enfermeiros participantes reconhecem
a importancia da atuagao da enfermagem
no cuidado ao paciente diabético. Esse
achado esta em consonancia com o que
preconiza a Diretriz da Sociedade
Brasileira de Diabetes, a qual afirma que o
enfermeiro deve atuar como educador em
saude, promovendo o autocuidado,
prevenindo complicagdes e
acompanhando os pacientes de forma
integral (SBD, 2023).
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Na pesquisa evidenciou que 50%
dos pesquisados relataram sobre a
educacédo em saude em grupo.

Segundo Guimaraes Branco (2023),
observaram que, embora os enfermeiros
reconhegcam seu papel educativo, muitos
apontam limitacbes de formagdo e a
necessidade de capacitagdes regulares

para atuarem com maior seguranga junto
aos pacientes diabéticos (ARAUJO, 2023).
Sobre o controle glicemico, 14,3%
relataram o monitoramento da glicemia e
7,1 sobre o uso correto de medicacgoes.
Esse resultado dialoga com a meta-analise
de que evidenciou a efetividade da
educagao em saude continua no controle
glicémico de pessoas com diabetes,
destacando que orientagbes ocasionais
tendem a ser insuficientes para garantir
adesdao ao tratamento (YIMER et al,
2025).

Outro ponto relevante é que os
enfermeiros reconheceram a importancia
do exame regular dos pés na prevencao de
complicagbes. Porém, evidenciou-se 25%
de ambas as cidades nunca fizeram
avaliacdo dos pés. Com isso evidenciado
também que 25% nunca fizeram
capacitagdbes para atender paciente
diabético. Além disso, estudos ressaltam
que acoes educativas sistematicas podem
reduzir significativamente a ocorréncia de
Ulceras nos pés e amputagdes em
pacientes diabéticos, fortalecendo a
necessidade de incorporar essa pratica de
forma rotineira (SOUSA et al., 2017);
GONDIM et al., 2025).

Na pesquisa observou-se que
71,4% relataram que sao capacitados para
atendimento ao diabético. E de acordo com
os resultados da pesquisa, 14,3% as vezes
orietam os pacientes. Com isso, 85,7%
relataram baixa adesao dos pacientes.
Essa dificuldade e reconhecida
mundialmente: segundo, a adesado ao
tratamento do diabetes exige intervengdes
educativas  estruturadas e  suporte
continuo por  parte da equipe
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multiprofissional (BENITES et al., 2024);
ERNAWATI et al., 2021).

Na pesquisa evidenciou que a
maioria dos entrevistados possuem um
nivel de conhecimento bom e excelente.
Em revisdo internacional, destacam que a
inclusdo de programas de educagédo em
diabetes na formacdo académica e em
atividades continuadas é essencial para
preparar adequadamente enfermeiros e
estudantes de enfermagem frente as
demandas dessa doenca crénica (BRASIL,
2018); AHN et al., 2024).

Por fim as sugestdes apresentadas
pelos enfermeiros , como maior oferta de
capacitagcdes, ampliagdo de atividades
educativas e fortalecimento do
acompanhamento sistematico, refletem a
percecao critica dos profissionais sobre os
desafios do cuidado em diabetes.

Segundo SBD (2023) e do Protocolo
Clinico de Diretrizes Terapéuticas do
Ministério da Saude, que reforcam a
importancia de equipes de saude
capacitadas e do papel central da
enfermagem na prevencao de
complicagdes do diabetes (BRASIL, 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se o estudo evidenciando a
importancia do enfermeiro na educacao
em saude de pessoas com Diabetes
Mellitus, mostrando que ag¢des educativas
sdo fundamentais para estimular o
autocuidado e prevenir complicagoes.
Apesar disso, permanecem desafios como
a baixa adesao ao tratamento e limitacoes
estruturais nos servigos de saude.

Diante desses achados, reforca-se
a necessidade de capacitacdo continua e
acompanhamento mais efetivo dos
pacientes. Assim, o trabalho contribui para
fortalecer a pratica da enfermagem e
melhorar as estratégias de cuidado
voltadas a populagao diabética.
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APENDICES

Apéndice 1: PARECER CONSUBISTANCIAL DO CEP.

UNIAO DAS INSTITUICOES DE

SERVICO, ENSINO E %M
PESQUISA - UNISEPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO DIABETES MELLITUS
Pesquisador: DEBORA DA SILVA BRANDAO SANTOS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 50328125.0.0000.5480

Instituicao Proponente: Uniao das Instituicoes de Servico, Ensino e Pesquisa - UNISEPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.716.768

Apresentacao do Projeto:

O Projeto acima descrito apresenta-se bem descrito demonstrando a importancia do tema.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as estratégias utilizadas pelo enfermeiro no acompanhamento de pacientes diabéticos na atencao
primaria a saude. Avaliar como o enfermeiro contribui na prevencao de complicacoes cronicas,
especialmente relacionadas ao pé diabético. Analisar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no
processo educativo e na assisténcia continua ao paciente com diabetes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta maiores beneficios do que riscos, diante desta avaliacao ¢ considerada adequada por
esse CEP.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa ¢ adequada e apresenta um tema de relevancia a sua area tematica.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apos avaliar o projeto supracitade, verifica-se que todos os itens presentes seguem o preconizado por
nosso CEP e pelas requlamentagoes vigentes.

Recomendacoes:

nao ha

Endereco: Rotowia Jodo Bera SP 95 Km 46,5 bloco Il sala 02

Bairro: PARQUE MODELO CEP: 13.905-529
UF: SP Municipio: AMPARO
Telefone: (19)3307-9870 Fax: (19)3907-9870 E-mail: cep@unifia_edu.br
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UNIAO DAS INSTITUICOES DE
SERVICO, ENSINO E &2
PESQUISA - UNISEPE

Cantinuagae do Parecer: 7.716.768

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao ha pendencias ou inadequacoes

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 08/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2594360.pdf 09:10:41
Folha de Rosto folhaDeRosto_28_assinado_assinado.p | 08/07/2025 [DEBORA DA SILVA | Aceito

df 09:10:24 | BRANDAO SANTOS
TCLE/ Termos de |TCLE_DM.docx 03/07/2025 |DEBORA DA SILVA | Aceito
Assentimento / 16:38:26 | BRANDAO SANTOS
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de declaracao_ourofino.docx 03/07/2025 [DEBORA DA SILVA | Aceito
Pesquisadores 16:33:04 |BRANDAO SANTOS
Declaracao de declaracao_jacutinga.docx 03/07/2025 |DEBORA DA SILVA | Aceito
Pesquisadores 16:32:55 | BRANDAQO SANTOS
Projeto Detalhado /| projeto_DM.docx 03/07/2025 |DEBORA DA SILVA | Aceito
Brochura 16:32:42 | BRANDAO SANTOS
Investigador
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

AMPARO, 21 de Julho de 2025

Assinado por:
Demetrius Paiva Arcari
(Coordenador(a))

Enderego: Rodowia Jodo Beira SP 95 Km 46,5 bloco 1l sala 02

Bairro: PARQUE MODELO CEP: 13.905.529
UF: SP Municipio:  AMPARO
Telefone: (19)3907-9870 Fax: (19)3907-9870 E-mall: cep@unifia edu.br
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APENDICE 2: QUESTIONARIO APLICADO

01.Qual é a sua idade?

()Até 25anos ()26a35anos ()36ad5anos ()46 ab55anos () Maisde 55
anos

02.Qual o seu género?
() Feminino () Masculino () Outro / Prefiro néo declarar
03.Ha quanto tempo vocé esta formado(a)?

()Menosde1ano ()De1a3anos ()Ded4a6anos ()De7a10anos ()
Mais de 10 anos

04.Quantos anos de experiéncia vocé tem na area da saude?

()Menosde1ano ()De1a3anos ()Ded4a6anos ()De7a10anos ()
Mais de 10 anos

04.Em qual ambiente vocé atua principalmente?

() Atencao Basica () Saude da Familia () Hospital Geral () Unidade de Pronto
Atendimento () Outro:

05.Vocé considera importante a participagdo do enfermeiro no cuidado com pacientes
diabéticos?

()Sim ()Nao () Nao seiresponder
06.Como vocé avalia seu nivel de conhecimento sobre diabetes mellitus?
() Excelente ()Bom ()Regular ()Ruim

07.Com que frequéncia vocé realiza orientagdes sobre prevencao de complicagoes
no paciente diabético?

()Sempre ()Asvezes ()Raramente ()Nunca

08.Quais estratégias vocé mais utiliza para promover o autocuidado entre os
pacientes diabéticos?

() Palestras em grupo () Fichas educativas () Conversa individual () Dinédmicas
ou videos () Outros:

09.Vocé acredita que o acompanhamento regular dos pés do paciente diabético pode
reduzir riscos de amputagao?

()Sim ()Nao ()Nao tenho certeza

10.Na sua pratica, quais sao as maiores dificuldades encontradas ao lidar com pacientes
diabéticos?
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() Falta de adeséo ao tratamento () Baixo conhecimento do paciente () Falta de
recursos
() Tempo insuficiente () Outros:

unisepe

11.Vocé costuma realizar exames periddicos dos pés dos pacientes diabéticos?
()Sempre ()Asvezes ()Raramente ()Nunca

12.Considera-se capacitado para identificar sinais precoces de complicagdes no pé
diabético?

()Sim () Parcialmente () Nao

13.Vocé participa de capacitagdes ou atualizagdes sobre diabetes e suas
complicagdes?

() Sim, com frequéncia () Eventualmente () Nunca
14.Como vocé avalia a importancia da educacéo em saude no controle do diabetes?
() Fundamental () Importante () Pouco importante () Irrelevante

15.Que tipo de informagao vocé mais repassa aos pacientes diabéticos durante o
atendimento?

() Sobre alimentagdao () Sobre atividade fisica () Sobre monitoramento glicEmico
() Sobre cuidados com os pés () Outros:

16. O paciente costuma retornar relatando ter colocado em pratica as orientacdes
fornecidas?

() Frequentemente () As vezes ()Raramente () Nunca

17.Vocé acredita que recebeu uma boa formagao académica para lidar com
pacientes diabéticos?

()Sim ()Emparte ()Nao

18.Em sua opinido, como o enfermeiro pode melhorar seu papel na prevencao de
complicagdes no paciente diabético?



