. : °  MATRIZ CURRICULAR
Un|5§PE TREINAMENTO DESPORTIVO

POS DIGITAL
Disciplinas CH
Introdugdo a Educagéo a Distancia 20
Metodologia do Trabalho Académico 20
Comunicacao e Relacao Interpessoais 20
Lideranga Estratégica 20
Negociacao e Gestao de Conflitos 20
Gestao de Pessoas 20
Cinesiologia, Metabolismo energético e fisiologia do exercicio 40
Modelos de treinamento esportivo: periodizacdo do treinamento 40
Nutricdo e exercicio 40
Treinamento de ciclismo, de natacdo de for¢a e velocidade 40
Caracteristicas do treinamento personalizado 40
Treinamento funcional e pilates 40
TCC 100
Treinamento de crossfit 40
Total CH do Curso 500




