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Pós-Graduação em Treinamento Desportivo  
 

Disciplinas CH 
Características do treinamento personalizado 40 

Cinesiologia, Metabolismo energético e fisiologia do exercício 40 

Comunicação e Relação Interpessoais 20 

Gestão de Pessoas 20 

Introdução a Educação à Distância 20 

Libras 40 
Liderança Estratégica 20 

Metodologia do Trabalho Acadêmico 20 

Modelos de treinamento esportivo: periodização do treinamento 40 

Negociação e  Gestão de Conflitos 20 

Nutrição e exercício 40 

Treinamento de ciclismo, de natação de força e velocidade 40 
Treinamento de crossfit 40 
Treinamento Desportivo: Infância, Adolescência e Adulto 40 
Treinamento funcional e pilates 40 

Carga horária do curso sem TCC 480 
TCC - Opcional 100 

Carga horária do curso com TCC 580 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


