Unisepe Educacional

W | In'sepe® Unido das Instituicoes de Servico, Ensino e Pesquisa Ltda ] In'sepe®
! g ¥ q \
EaD

- " www.unisepe.com.br
POSERR"° P EDUCACIONAL

Pés-Graduagao em Treinamento Desportivo

Disciplinas CH
Caracteristicas do treinamento personalizado 40
Cinesiologia, Metabolismo energético e fisiologia do exercicio 40
Comunicacgao e Relagao Interpessoais 20
Gestéo de Pessoas 20
Introducéo a Educacgao a Distancia 20
Libras 40
Lideranca Estratégica 20
Metodologia do Trabalho Académico 20
Modelos de treinamento esportivo: periodizagdo do treinamento 40
Negociacao e Gestdo de Conflitos 20
Nutricdo e exercicio 40
Treinamento de ciclismo, de natagéo de forga e velocidade 40
Treinamento de crossfit 40
Treinamento Desportivo: Infancia, Adolescéncia e Adulto 40
Treinamento funcional e pilates 40
Carga horaria do curso sem TCC 480
TCC - Opcional 100
| Carga horaria do curso com TCC 580 |




