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MATRIZ CURRICULAR DO PPC 2017 

Curso: Educação Física-Bacharelado         Modalidade: Presencial 

Componente Curricular Carga-horária Requisitos Critérios de avaliação 

ANATOMIA HUMANA 80 Presencial Presencial 

BIOLOGIA 40 Presencial Presencial 

INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE 40 Presencial Presencial 

LINGUA PORTUGUESA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

SOCIOLOGIA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

TEORIA E PRATICA DA DANÇA I 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DAS GINÁSTICAS 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRATICA DO FUTEBOL E FUTSAL I 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO HANDEBOL I 40 Presencial Presencial 

ANATOMIA SISTÊMICA E SEGMENTAR 40 Presencial Presencial 

BIOESTATISTICA 40 Presencial Presencial 

BIOQUIMICA 40 Presencial Presencial 

ATIVIDADES FÍSICAS NA INFÊNCIA 40 Presencial Presencial 

HISTORIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

TEORIA E PRATICA DA DANÇA II 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRATICA DAS GINASTICAS RITMICAS 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRATICA DO FUTEBOL E DO FUTSAL II 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRATICA DO HANDEBOL II 40 Presencial Presencial 

DESENVOLVIMENTO, APRENDIZAGEM E CONTROLE 
MOTOR 

80 Presencial Presencial 

ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS DE AVENTURA E DA 
NATUREZA 

40 Presencial Presencial 

FILOSOFIA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FISICA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

TEORIA E PRÁTICA DA GINASTICA ARTÍSTICA I 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO ATLETISMO I 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO BASQUETE I 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO VOLEIBOL I 40 Presencial Presencial 

BASES PEDAGÓGICAS 80 Presencial Presencial 

CINEANTROPOMETRIA 40 Presencial Presencial 

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 40 Presencial Presencial 

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM 40 Presencial Presencial 

SOCORROS DE URGÊNCIA 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DA GINASTICA ARTÍSTICA II 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DE ATLETISMO II 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO BASQUETE II 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DO VOLEIBOL II 40 Presencial Presencial 

ATIVIDADES DE RECREAÇÃO E LAZER 40 Presencial Presencial 

CINESIOLOGIA 80 Presencial Presencial 

ESPORTES DE RAQUETE 40 Presencial Presencial 

FISIOLOGIA HUMANA 80 Presencial Presencial 

INTRODUÇÃO AO ESTUDO DO LAZER 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

LIBRAS 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DE ARTES MARCIAIS 40 Presencial Presencial 
ATIVIDADES MOTORAS ADAPTADAS 40 Presencial Presencial 
BIOMECÂNICA 40 Presencial Presencial 



 
FISIOLOGIA DO EXERCICIO 80 Presencial Presencial 

HISTORIA E CULTURA AFRO BRASILEIRA E INDIGENA 40 EAD - art 8. da Portaria 1.428/2018 Presencial e EAD 

ORGANIZAÇÃO E TEORIA DO TREINAMENTO 40 Presencial Presencial 

ORGANIZAÇÃO ESPORTIVA 40 Presencial Presencial 

POLITICAS PUBLICAS EM ESPORTES E LAZER 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS 80 Presencial Presencial 

ESPORTES COLETIVOS 40 Presencial Presencial 

ÉTICA E LEGISLAÇÃO NO ESPORTE 40 Presencial Presencial 

FUNDAMENTOS NEUROFUNCIONAIS 40 Presencial Presencial 

MÉTODOS DE AVALIAÇÃO NO MOVIMENTO HUMANO 40 Presencial Presencial 

NUTRIÇÃO DO ESPORTE 40 Presencial Presencial 

REABILITAÇÃO FÍSICA E GINÁSTICA LABORAL 40 Presencial Presencial 

SAÚDE COLETIVA E ATIVIDADES FÍSICAS 40 Presencial Presencial 

TEORIA E PRÁTICA DA MUSCULAÇÃO 40 Presencial Presencial 

TÓPICOS AVANÇADOS I 40 Presencial Presencial 

TÓPICOS AVANÇADOS II 40 Presencial Presencial 

ATIVIDADES FÍSICAS EM ACADEMIA 40 Presencial Presencial 

ATIVIDADES FÍSICAS PARA GRUPOS ESPECIAIS 40 Presencial Presencial 

MARKETING ESPORTIVO 40 Presencial Presencial 

PROCESSOS DE ENVELHECIMENTO E EDUCAÇÃO FÍSICA 40 Presencial Presencial 

QUALIDADE DE VIDA E SAÚDE 40 Presencial Presencial 

TÓPICOS AVANÇADOS III 40 Presencial Presencial 

TÓPICOS AVANÇADOS IV 40 Presencial Presencial 

TREINAMENTO EM ESPORTES 40 Presencial Presencial 

TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO 40 Presencial Presencial 

    

Totais do Curso 3120  

 
Carga Horária Teórico-Prática 3120  
Atividades Complementares 200  
Estágio curricular supervisionado 300  
Trabalho de Conclusão de Curso 0  
Carga Horária Total do Curso 3620  

 


